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प्रस्तावना 


“गीता सुगीता कर्तव्या | किं अन्यैः शास्त्र विस्तरैः 11” 
- हें आप्त वाक्य गीतेचें सर्वश्रेष्ठत्व प्रकट करता. शास्त्र जें 
करच्याक फावता तेंचि गीता सुलभ आनि सरळ रीतिन करता. 
दुसर्या शब्दांत सांगचे जाल्यार, गीता वाचुन अर्थ समजून 
घेतल्या मनुष्याले कल्याण सर्वदा, सर्वत्र घडतेर राबता. 


गीतेक वेदांचे सारसर्वस्व आशिल्या उपनिषदांचे सारसर्वस्व 
म्हळ्यां. हें उत्तर गीतेच्या महिमेंक साक्षि आसा. ह्या 
खातरेकचि गीतेक दुदाचि, उपनिषदांक गाय्यांलि, कृष्णाक 
ग्वळ्यालि आनिक अर्जुनाक बाळश्यालि उपमा दिल्या. जशिं 
गूध बाळशाक तुष्टिपुष्टि दिता तशीचि गीता वाचकाल्या 
उत्त्वस्वरूपाक तुष्टिपुष्टि दिता. 


धर्म-दर्शन परंपरा समजत, समजायत आयिल्या शंकर 
रामानुज-मध्व आदि आचार्यांनि उपनिषत्‌ आनिक ब्रह्मसूत्रांक 
आनिक गीतेक आधार Fey आपल्यांलि दर्शनतत्त्वां मांडल्यांचि. 
गीतेत सांगिले तत्त्वज्ञान समस्त मानवधर्माक आनिक विश्वधर्माक 
प्रोत्साहन करता. तशिं आशिल्यान जगांतल्या सर्व सभ्य 
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आनिक सुसंकृत खंडांत जी जी भाषा प्रबुद्ध आसाचि त्या त्या 
भाषेंत गीता भाषांतरित जाल्लि आसा. 


गीतेचें वैशिष्ट्य म्हळ्यार गीतेंचे विश्वरुप. “ये यथा मां 
प्रपद्यन्ते तान्‌ तथैव भजामि अहम्‌.” जशिं दृष्टि कि तशिं रूप 
गीतेचें. ज्ञान दृष्टिन पळय्ल्या आदिशंकराक गीतेत ज्ञानयोग 
दिसलो. कर्मदृष्टिन पळय्ल्या लोकमान्य fone गीतेत 
कर्मयोग दिसलो. दर्शनिकांक तत्त्वज्ञान, धार्मिकांक धेर्पशास्त्र 
नीतिकारांक नीति-अशिं तांका तांका त्या त्या दृष्टि तिमित्त 
गीता तसूतशि दिसलि 


गीतेचि होडविक aig तितलि कम्मि. असल्य 
श्रीमद्भगवद्वीतेचें भाषान्तर आमगेल्या देशांतल्या हिन्दि ` 
मराठि, कानडि इत्यादि समस्त भारतीय भाषेंत 
वेळार आमका कोंकणि समाजाक आमगेल्या = 
वाचुन समझून Fad भाग्य लाभलें नाशिल्ले. असल्या प्रसं 
अंकोलेच्या श्री अशोक श्रीधर भट हान्नि देवनागरी लिपींत 
गीतेचें जें कोंकणि भाषान्तर रचयिलें तें अत्यंत श्रेयस्कर 
आसा. गीता सोपि खरि. जाल्यार अखण्ड गीतेचें भाषान्तर 
तर करचे आसा तर ताका जावकाशिलि देवी प्रेरणा आनिक 


2 


वाडवडीलांलो आशीर्वाद आमगेल्या श्री अशोक भटाक प्राप्त 
जाल्याचि अशिं हांव समजता. 


आनेक विषय म्हळ्यार कोंकणि भाषेचो. प्रत्येक 
भाषेप्रमाणे कोंकणि भाषेत सुद्दा दर वीस-पंचवीस मैलाक 
भाषेंच्या उच्चारांत आनि शब्दांत अदला-बदल जाता. तेन्ना 
समाजबांधवांक हे भाषान्तर वाचताना भाषेचो फेरफार दिसून 
येवचे सहज आसा. जाल्यार भी समाजबांधव ह्या भाषांतराचे 
स्वागत करतले म्हळळहो हढ विश्वास माका आसा. सर्वदेवांल्या 
कृपेन आनिक गुरुवर्याल्या अनुग्रहान श्री अशोक vers हें 
Wad भाषान्तर अत्यंत लोकप्रिय जातले आनिक उत्तरोत्तर 
आवृत्ति घडोव्नु घेतेर उरतले अशिं आशा करता आनिक तशिं 
श्री चरणीं प्रार्थना करता. 


अंकोला मारुति पांडुरंग भट 
ता. २-१०-१९९५ वीर विठ्ठल मठ, अंकोला 


x 
(७ श्रीगणेषाय नमः॥ 
॥ॐ श्रीकृष्णाय नमः॥ 


श्रीमद्भगवद्गीता 
(कोंकणी भाषेंत अनुवाद सहित) 


अपेक्षा 


होड होड ज्ञानी लोकान, विंगड विंगड भाषेंत, गीतेचें 
भाषांतर केल्लें हांवें वाचल्याँ. तशिं वाचताना ताजें चिंतन 
मातृभाषेत, म्हळ्यार कोंकणीत, करचें माका स्वाभाविक 
जाल्ले. अशिं, मेगेल्या माका सांगुन घेवचि गीता, बरयल्यार 
कशीं? म्हळळो विचार, मेगेल्या ह्या प्रयासाक कारण म्हणेत. 
हाजे HS कोंकणींत कोणेतरी, गीतेचो अर्थ देवनागरि 
fetta बरयला की नाँ, तें माका गोत्तु नाँ. जाल्यार, कोणे 
जावों बरयिल्लो आसल्यार, तो निःसंदेह हाजें पेक्षा बरो 
कर्नु बरयिल्लो आसका, आनि कोणें बरयिल्लो नाँ म्हण्णु 
जाल्यार, अजून लाय्क कर्नु बरोवचि स्पूर्ति, कोणाक तरी 

येवों अशिं अपेक्षा करता. 
अशोक श्रीधर भट्‌, अंकोला 


५ 
आभार 


मस्त त्रास घेव्नु, हो मेगेलो श्रीमद्भगद्गीतेचो कोंकणि 
अनुवाद पुराय वाचुन, तातुंत महत्वपूर्ण सुधारंणा कर्नु 
दिलिल्या, मेगेलो विद्वान मित्र आनि संस्कृत प्राध्यापक 
जाव्नु आशिल्या, श्रीमान मारुति पांडुरंग भट्‌, ,वीरविठ्ठल 
मठ, अंकोला, हांका हांव अतीशय आभारी आसा. तांगेलो 
` निस्स्वार्थ सहकार आनि सकाल उत्तेजन मेळिल्यानचि, हो 
अनुवाद प्रकाशन करचें धैर्य माका मेळिलें आसा. तांका 
हांव सर्वदा ऋणी जाव्नु उरतलो. 

हो अनुवाद छापच्याक; लागिलें कागद, “वेस्ट कोस्ट 
पेपर मिल्स, दांडेलि,”” हानि दिलिले आसा. तांगेल्या ह्या 
उदारपणांक हांव तांका विशेष आभारि आसा. हांवे २३ 
वर्ष काम केलिल्या ह्या कारखान्याक आनि श्री मारूति भट्‌ 
हांका निरंतर प्रगति आनि सुख-समृद्धि प्राप्त जावों म्हण्णु 
श्रकृष्णालि प्रार्थना करता. 


अशोक श्रीधर भट 


६ 
परिचय 


आमगेल्या धर्मग्रंथांत दोन प्रमुख विभाग आसात - 
‘ata’ आनि 'स्मृति’. वेद, उपनिषद्‌ वगैरे 'श्रुति’ म्हण्णु 
घेतात. पुराण, रामायण, महाभारत वगैरेक 'स्मृति' अशिं 
म्हणतात. श्रुतींत कर्मकांड आनि ज्ञानकांड अशिं दोन 
भाग. कर्मकांडांत 'वेदसंहिता' आनि ब्राह्मणं हें ग्रंथ 
येतात, आनि ज्ञानकांडांत “उपनिषद्‌”. कर्मकांडापेक्षा ज्ञानकांड 
श्रेष्ठ अशिं मानतात. ताजेखातेर उपनिषदांक प्राधान्य 
श्रुति अशिं म्हणतात आनि ater 'वेदांत' अशिं भी 
म्हणतात. प्रमुख उपनिषद्‌ १२ आसात. ऋषी जनानि सर्व 
उपनिषदांचो अभ्यास Hy तातुंतुलिं मूलतत्त्वां एकत्र केल्यात. 
त्या ग्रंथाक ब्रह्मसूत्र अशिं म्हणतात. 

श्रीमद्भगवद्गीता, हो ग्रंथ महाभारताच्या भीष्मपर्वात 
समावेश केल्लो आसा. त्या द्रष्टींन पळयल्यार “गीता' एक 
स्मृति म्हणेत. जाल्यार, ada बरयिल्लें तत्त्व उपनिषदांचो 
सार आशिल्यान, ताका उपनिषद्‌ आनि ब्रह्मसूत्रां तितलोच 
मान दिला. ह्या तीन ग्रंथांक म्हळ्यार, उपनिषद्‌, ब्रह्मसूत्र 
आनि गीता, हांका “प्रस्थानत्रयी” (मोक्षसाधनेचे तीन ग्रंथ) 
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अशिं म्हणतात. गीतेचि रचना केल्लि महामुनि वेदव्यासॉन. 
गीतेंत ag ७०० श्लोक आसात. गीतेंतुले प्रमुख पात्र 
चार. एक जोडि धृतराष्ट्र आनि संजय आनि दुसरि जोडि 
श्रीकृष्ण आनि अर्जुन. 

श्रीकृष्णांन अर्जुनाक गीतोपदेश दिल्लो, युद्ध भूमि 
जाव्नु आशिल्या कुरुक्षेत्रांत. तेन्ना, हें जीवन एक युद्ध 
आनि जग एक युद्धभूमि, अशिं संक्रेत घेवेत. हांगा काम, 
क्रोध, मद, मत्सर, अहंकार वगैरे शत्रु. व्यासमुनीन 
दिल्ल्या वराच्या प्रभावान, हो गीतेतुलो श्रीकृष्णार्जुन संवाद, 
हस्तिनापुरांत बशिल्या संजयाक दिसता आनि आयकता. 
ताणे पळयिल्लें आनि आयकल्लें, तो aren yar 
बशिल्या कुरड्या राजाक म्हळ्यार धृतराष्ट्राक सांगता. 
अर्थात्‌, गीता संजयाकडच्यान सांगयल्या अशिं म्हणेत. 
“संकोपं जयति इति संजयः,” म्हळ्यार - काम, क्रोध 
जिंकिल्लो तो संजय - तसल्याकचि गीता सांगचि अर्हता 
आसता, अशिं ताजें तात्पर्यं म्हणेत. त्याचप्रमाणे गीता 
कुरड्याक सांगिलि आशिल्यान, गीतेचें ज्ञान बहिरंगांत 
पळोवचें न्हय, तर अंतरंगान जाणचें अशिं ताजें तथ्य 
- काडेत. 
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गीतेंत अर्जुन एक शिष्य आनि श्रीकृष्ण जगद्गुरू. 
गीता एक योगशास्त्र. योग म्हळ्यार, एक अर्थान, दोन 
पदार्थाक जोडचें अशिं जाता. तर हें दोन पदार्थ खंचे? 
“जीवात्मा आनि परमात्मा.” गीते भितर अठरा अध्याय 
आसल्यार भी, त्या सगळ्या अध्यायाचि गुरि एकमात्र - 
जीवात्माले परमात्मा वोटु मिलन. ती साधना मागिर 
सांख्ययोगान की, कर्मयोगान की, भक्तियोगान की, आनि 
खंच्या विंगड योगान की, सगळ्यां योगांच्या संमिश्रणान 
की, ताका महत्त्व नॉ. 

हें सगळें अठरा अध्याय, अर्जुनाक युद्ध करच्याक 
प्रवृत्त करका म्हण्णु मात्र सांगिलें न्हय. अर्जुनाक दिल्लो . 
प्रमुख उपदेश म्हळ्यार 'तुगेल्या मुकार युद्धाक तयार 
राबिलेचि GIS शत्रु म्हण्णु लेकनाका, तर तुगेल्या भितर 
आशिल्यां काम, क्रोध, लोभ, अहंकार वगैरे ह्यां शत्रूंक 
तुवें सुर्वेक मारका आनि ज्ञान, कर्म, भक्ति, इत्यादि 
योगान युक्त जान्नु परमपद मेळोवका. ह्या दुष्ट कौरवाँ 
We युद्ध करचें तुगेलें कर्तव्यकर्म. जाल्यार, तें फलेच्छा, 
स्वार्थ आनि अहंकार सोण्णु परमात्माल्या प्रीत्यर्थ करका, 


९ 
तेन्ना ताजो परिणाम कशिंयि जाल्यार भी पाप लागना. 
अशिं मूलभूत सिद्धांत मनात दवर्नु गीतेचें अध्ययन आरंभ 
केल्यार तातुंत सांगिलें तत्त्वज्ञान अर्थ कर्नु घेवच्याक 
, सुलभ जातले अशिं माका दिस्ता. 


अशोक श्रीधर भट्‌ 


9० 


गीता ध्यानम्‌ 


ॐ पार्थाय प्रतिबोधितां भगवता नारायणेन स्वयं 
व्यासेन ग्रथितां पुराणमुनिना मध्ये महाभारतम्‌ । 
अद्वैतामृतवर्षिणी भगवतीमष्टादशाध्यायिनि 

मम्ब त्वामनुसंदधामि भगवद्रीते भवद्वेषिणीम्‌ ॥१॥ 


स्वतः भगवान्‌ नारायणान अर्जुनाक उपदेश केल्लि, 
प्राचीन मुनि वेदव्यासान महाभारतांत सामिल केल्लि, अद्दैत- 
तत्त्वामृताचि वृष्टि करचि, अठ्रा अध्याय आशिलि, 
संसाराचो मोह नाश करतलि, अशिं तूँ आमगेलि माता 
भगवती भगवद्वीते, तुगेलें हांव ध्यान करता. (१) 


नमोऽस्तु ते व्यास विशालबुद्धे फुल्छारविन्दायतपत्रनेत्र | 
येन त्वया भारततैलपूर्णः प्रज्वालितो ज्ञानमयः प्रदीपः ॥२॥ 


हे, बुद्धिमान्‌ आनि प्रफुल्लित कमळाच्या पाकळयांवरि 
alo आशिल्या वेदव्यासा, तुका नमस्कार आसों. तुँवेंचि 
महाभारतरूपी तेलांन भरीलो हो ज्ञानमय दिवो प्रज्वलित 
केला. (२) 


oF 
प्रपन्नपारिजाताय तोत्रवेत्रैकपाणये | 
ज्ञानमुद्राय कृष्णाय गीतामृतदुहे नमः ॥३॥ 


शरण आयिल्यांक कल्पवृक्षा प्रमाणें फल दितलो, 
एक हातात बेत (चाबुक) धरतलो आनि (दुसरो हात) 
ज्ञानमुद्रा धारण केल्लो, अशिं गीतामृताचें दूध काडतल्या 
श्रीकृष्णाक नमस्कार आसों. (३) 


सर्वोपनिषदो गावो दोग्धा गोपाठनन्दनः | 
पार्थो वत्सः सुधीर्भोक्ता दुग्धं गीतामृतं महत्‌ ।।४॥ 


सगळीं उपनिषदां ह्यो गायों, श्रीकृष्ण दूध काडतलो 
गवळी, अर्जुन वासरू, (दूध) पितले निर्मल बुद्धिचे जन, 
आनि हें दूध परमश्रेष्ठ गीतामृत. (४) 


वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमर्दनम । 
देवकीपरमानन्दं कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम्‌ ।५॥ 
वसुदेवालो पूत, कंस आनि चाणूरांले मर्दन करतलो 


आनि देवकीलो परमानंद जाव्नु आशिल्या जगद्गुरु कृष्णाक 
हांव नमस्कार करता. (५) 
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भीष्मद्रोणतटा जयद्रथजला गान्धारनीलोत्पला 
शल्यग्राहवती कृपेण वहनी कर्णेनवेलाकुला | 
अश्वत्थामविकर्णघोरमकरा दुर्यो धनावर्तिनी 

सोत्तीर्णा खलु पाण्डवै रणनदी कैवर्तकः केशवः ॥६॥ 


भीष्म आनि द्रोण नदीचें दोन दांडे जान्नु, जयध्रत उदाक 
जान्नु, शकुनि (उदकांतुलो) काळो पाषाण जान्नु, कृपाचार्य 
प्रवाह जान्नु, कर्ण (ह्या नदीचि) भरति जान्नु, शल्य शिंसरि 
जान्नु, अश्वत्थामा आनि विकर्ण भयंकर जलचर जाव्नु, आनि 
दुर्योधन सूळि जानु आशिलि असलि ही नदी, श्रीकृष्ण 
दोणिचालक आशिल्यानचि पांडवांनि पार केलि. (६) 


पाराशर्यवचःसरोजममलं गीतार्थगन्धोत्कटं 
नानाख्यानककेसरं हरिकथासंबो धनाबोधितम्‌ । 
लोके सज्जनषट्पदैरहरहः पेपीयमानं मुदा 
भूयाद्भारतपङ्कजं कलिमलप्रध्वंसिनः श्रेयसे ॥७॥ 


पराशरालो पूत जाव्नु आशिल्या वेदव्यासाल्या वाणिरूप 
सरोवरांत उद्भव जाल्लेल्या महाभारतरूपी कमळा फुलांतु, 
गीतार्थ हो मधुर सुवास, ना ना प्रकारांचिं आख्यानां केसर, 


१३ 
(हें कमळ) हरिकथा संबोधनान प्रफुल्लित जाल्ले, जगांतुले 
सज्जन भ्रमर जान्नु तातुंतुलें मकरंद मस्त प्रेमान सदोनित्य 


पिल्लेलें, कलिल्या पापाचे नाश करतले, आमका कल्याणकारक 
जावों. (७) 


मूकं करोति वाचालं पङ्गुं लङ्घयते गिरिम्‌ | 
यत्कृपा तमहं वन्दे परमानन्दमाधवम्‌ ।।८॥ 


कोणालि कृपा मोच्र्याक वाचाळ करता आनि कुंट्याक 
पर्वत दांटवयता, असल्या त्या परमानंदस्वरूप माधवाक 
(श्रीकृष्णाक) हांव नमस्कार करता. (८) 


यं ब्रह्मावरुणेन्द्ररुद्रमरुतः स्तुन्वन्ति दिव्यैः स्तवै- 
वेदैः साङ्गपदक्रमोपनिषदैर्गायन्ति यं सामगाः | 
ध्यानावस्थिततद्रतेन मनसा पश्यन्ति यं योगिनो 
यस्यान्तं न विदुः सुरासुरगणा देवाय तस्मै नमः ॥९॥ 


॥इति ध्यानम्‌॥ 


ब्रह्म, वरूण, इन्द्र, रूद्र आनि मरूद्रण वगैरे देव, दिव्य 
स्तोत्रांनि कोणालि स्तुति करतात, सामगान करतले ऋषि 


9४ 
अंगोपांग पदक्रमादि सहित वेदांनि आनि उपनिषदांनि कोणाक 
गान करतात, योगी लोक तल्लीन जाव्नु, ध्यानमग्न जान्नु, 
कोणाक पळयतात, सुरासुरगणांक भी कोणालो अंत गोत्तु 
जायना, त्या देवाक नमस्कार आसों. (९) 


॥अशिं गीता ध्यान॥ 


9५ 
॥ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ॥ 


श्रीमद्भगवद्गीता 
प्रथमो ऽ ध्यायः 
अर्जुनविषादयोग 


कुरुक्षेत्रांत कौरव - पाण्डवात, युद्धाचि पूराय तयारि 
जाल्लि आस्तना, पार्थसारथी श्रीकृष्ण, अर्जुनान सांगिल्या 
प्रमाणें, तागेलो रथ, दोनी सैन्या we केन्ना व्हर्नु राबयता, 
तेन्ना अर्जुनाक दिसता, कि दोनी सैन्यांत आशिलें लोक 
तागेलें गुरू, आचार्य, संबंधिक आनि विंगड आप्तमित्र. तें 
युद्धाक राबिलें पळोव्नु अर्जुनाक अतीशय दुःख जाता. 
''हांका युद्धांत मार्नु उडोवचें सम न्हय, तें पाप”' म्हण्णु 
श्रीकृष्णाक सांगुन, धनुष्य-बाण तग्गु उडोव्नु शोकाकुल 
जान्नु रथात स्तब्द बसता. संदर्भानुसार, गीतेतुल्या ह्या 
पैले अध्यायाक “अर्जुनविषादयोग” म्हण्णु नांव दिल्या. 

ह्या प्रसंगांत जाल्ल्या पवित्र श्रीकृष्णार्जुन संवादाकचि 
भगवद्गीता म्हणतात आनि ती ate अठ्रा अध्यायांत 
सांगिलि आसा. 


9६ चेलो अध्याय 


धृतराष्ट्र उवाच 


धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः । 
मामकाः पाण्डवाञ्चैव किमकुर्वत संजय ॥१॥ 


धृतराष्ट्रान म्हळें : 


संजया, धर्मक्षेत्र जाव्नु आशिल्या कुरुक्षेत्रांत,युद्ध 
करच्याक ag जालिल्या, मेगेल्या आनि पांण्डुल्या चोईवांनि, 
कसलें केलें? (१) 


संजय उवाच 


दृष्ट्वा तु पाण्डवानीकं व्यूढं दुर्योधनस्तदा | 
आचार्यमुपसंगम्य राजा वचनमब्रवीत्‌ ॥२॥ 
पश्यैतां पाण्डुपुत्राणामाचार्यं महतीं चमूम्‌ | 
व्यूढां द्रुपदपुत्रेण तव शिष्येण धीमता ॥३॥ 


संजयान म्हळे 


पाण्डवांलें सैन्य, व्यूह कर्नु राबिलें पळोव्नु, राजा दुर्योधन 
आचार्या कडेन (द्रोणाचार्या कडेन) गेलो आनि म्हळें :- (२) 
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हे आचार्या, तुगेलो बुद्धिमान्‌ शिष्य द्रुपदपुत्र (धृष्टद्युम्न), 
हाणें व्यूह रचना केल्लि, ही पाण्डवसेना पळय. (३) 


अत्र शूरा महेष्वासा भीमार्जुनसमा युधि । 
युयुधानो विरारश्च द्रुपदश्च महारथः ॥४॥ 
धृष्टकेतुश्चेकितानः काशिराजश्च वीर्यवान्‌ | 
पुरुजित्कुन्तिभोजश्च शैब्यa्च नरपुङ्गवः ॥५॥ 
युधामन्युश्च विक्रान्त उत्तमौजाश्च वीर्यवान्‌ | 
सौभद्रो द्रौपदेयाश्च सर्व एव महारथाः ॥६॥ 


भीम आनि अर्जुनावरि शूर; होडहोड धनुर्धर युयुधान 
(सात्यकी) आनि विराट; महारथी द्रुपद, धृष्टकेतु, चेकितान; 
वीर्यवान काशिराज, पुरूजित्‌, कुंतिभोज आनि नरश्रेष्ठ शैब्य; 
अती पराक्रमी युधामन्यु; वीर्यवान्‌ उत्तमौजा, सुभद्रापुत्र 
(अभिमन्यु) त्याशिवाय द्रौपदीले (पांच) पुत्र; हें सगळे महारथी 
हांगा (सेनेत) आसात. (४) (५) (६) 


अस्माकं तु विशिष्टा ये तान्निबोध दिजोत्तम । 
नायका मम सैन्यस्य संज्ञार्थं तानूब्रवीमि ते ॥७॥ 


१८ पैलो अध्याय 
हे द्विजश्रेष्ठा (द्रोणाचार्या), आत्ता आमगेल्या सैन्यांत 
आशिल्या, मुखण्डांलिं नांवा हांव तुका समजून सांगता, आय्क. 


(७) 


भवान्‌ भीष्मश्च कर्णश्च कृपश्च समितिंजयः | 
अश्वत्यामा विकर्णश्च सौमदत्तिस्तथैव च ॥८॥ 
अन्ये च बहवः शूरा मदर्थे त्यक्तजीविताः । 
नानाशञ्जप्रहरणाः सर्वे युद्धविशारदाः teil 


तूँ, भीष्म, कर्ण आनि रणविजयी कृपाचार्य, अश्वत्थामा 
आनि विकर्ण (दुर्योधनालो एक भाव), तशीचि सोमदत्तालो पुत्र 
(भूरिश्रवा), जयध्रथ; हांका सोण्णु आनि मगेल्या खातेर 
जिवाचि आशा सोडिलें मस्त वीर, जें ना ना प्रकाराच्या 
शस्त्रासत्रांन सुसज्जित आसात आनि सगळे युद्धांत प्रवीण जाव्नु 
आसात. (८,९) 


अपर्याप्तं तदस्माकं बलं भीष्माभिरक्षितम्‌ | 
पर्याप्तं त्विदमेतेषां बलं भीमाभिरक्षितम्‌ ।।१०॥। 
अयनेषु च सर्वेषु यथाभागमवस्थिताः । 
भीष्ममेवाभिरक्षन्तु भवन्तः सर्व एव हि ॥११॥ 


अर्जुनविषादयोग १९ 

अशिं भीष्मान रक्षण केल्लें आमगेलें सैन्य अपरिमित 
आसा अनि भीमान रक्षण केल्लें तांगेलें सैन्य थोडें आसा. तर 
तुमि सगळें युद्धक्षेत्राच्या नेमून दिल्ल्या व्यूहाच्या त्या त्या 
जाग्यार सावधान राबून, भीष्मालेच रक्षण करका. (१०) 


(११) 


तस्य संजनयन्‌ हर्ष कुरुवृद्धः पितामहः | 
सिंहनादं विनधोच्चैः शङ्खं दध्मौ प्रतापवान्‌ ॥१२॥ 
ततः शङ्खाश्च भेर्यश्च पणवानकगोमुखाः | 
सहसैवाभ्यहन्यन्त स शब्दस्तुमुलोऽभवत्‌ ॥१३॥ 


दुर्योधनाक उत्साह येवों म्हण्णु महावीर कुरुवृद्ध 
पितामहान (भीष्मान), सिंहा प्रमाणें होड गर्जना कर्नु तागेलो 
शंख वाजयलो. त्या नंतर शंख, भेरी, पणव (ढोल) आनक 
(मृदंग) आनि गोमुख (नगारि) एकदम वाजलिं आनि ताजांन 
भीषण आवाज उत्पन्न जालो. (१२) (१३) 


ततः श्रेतैर्हयैर्युक्ते महति स्यन्दने स्थितौ | 
माधवः पाण्डवश्चैव दिव्यौ शङ्खौ प्रदध्मतुः ॥१४॥ 


नंतर धवे घोडे बांदिल्या होड रथांत बशिल्या माधवान 


२० पैलो अध्याय 
(श्रीकृष्णान) आनि पाण्डवान (अर्जुनान) तांगतांगेले दिव्य 
शंख वाजयले. (१४) 


पाञ्चजन्यं हृषीकेशो देवदत्तं धनंजयः | 

qs दध्मौ महाशङ्खं भीमकर्मा वृकोदरः ॥१५॥ 
अनन्तविजयं राजा कुन्तीपुत्रो युधिष्ठिरः । 

नकुलः सहदेवa्च सुघोषमणिपुष्पकौ ॥१६॥ 

. काश्यश्च परमेष्वासः शिखण्डी च महारथः | 
gegen विराटश्च सात्यकिश्चापराजितः ॥१७॥ 
द्रुपदो द्रौपदेयाश्च सर्वशः पृथिवीपते । 

सौभद्रश्च महाबाहुः शङ्खान्‌ दध्मुः पृथक्‌ पृथक्‌ ॥१८॥ 


हषीकेशान (श्रीकृष्णान) पांचजन्य, धनंजयान (अर्जुनान ) 
देवदत्त, आनि भयंकर पराक्रम करच्या वृकोदरान (भीमान) 
पौंडू अशिं नावांचे महा शंख वाजयलें. कुंतीपुत्र राजा 
युधिष्ठिरान अनंतविजय, नकुल आनि सहदेवांनि सुघोष आनि 
मणिपुष्पक ह्या नांवांचे (शंख), तशीचि हे राजा, महाधनुर्धर 
काशिराज, महारथी शिखण्डी, धृष्टद्युम्न, विराट, अजिंक्य 
सात्यकी, द्रुपद, द्रौपदीले (पांच) पुत्र, महाबाहू सौभद्र. 
(अभिमन्यु) हाण्णि area, तांगतांगेले वेगवेगळे शंख 
वाजयले. (१५) (१६) (१७) (१८) 
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स घोषो धार्तराष्ट्राणां हृदयानि व्यदारयत्‌ । 
नभश्च पृथिवीं चैव तुमुलो व्यनुनादयन्‌ ॥१९॥ 


त्या भयंकर शंखनादान, आकाश आनि पृथ्वि गडगडायलि 
आनि धृतराष्ट्राल्या Jails (कौरवांलिं) छाति फुटयलि. (१९) 


अथ व्यवस्थितान्‌ दृष्ट्वा धार्तराष्ट्रान्‌ कपिध्वजः | 
प्रवृत्ते शस्रसंपाते धनुरुद्यम्य पाण्डवः ॥२०॥ 
हृषीकेशं तदा वाक्यमिदमाह महीपते । 


मागिर युद्धाचो प्रसंग उपस्थित जाल्लो आसताना 
धृतराष्ट्रालि चोर्डुवां (कौरव), शस्त्रप्रहार करच्याक तयार 
राबिले wary, कपिध्वजी पाण्डव (अर्जुन), आपण्यालो 
धनुष्य उबार्नु, हृषीकेशाकडेन (श्रीकृष्णाकडेन) अशिं उल्यलो:- 
(२०,२१/१) 
अर्जुन उवाच 


सेनयोरूभयोर्मध्ये रथं स्थापय मेऽच्युत ॥२१॥ 
यावदेतान्निरीक्षेऽहं योद्धुकामानवस्थितान्‌ | 
कैर्मया सह योद्धव्यमस्मिन्‌ रणसमुद्यमे ।।२२॥ 


२२ पैलो अध्याय 


योत्स्यमानानवेक्षेऽहं य एतेऽत्र समागताः | 
धार्तराष्ट्रस्य दुर्ुदधेर्युद्धे प्रियचिकीर्षवः ।॥।२३॥ 


अर्जुनान म्हळें 


हे, अच्युता दोनी सैन्या Ae, मेगेलो रथ उभो कर. युद्ध 
करच्या इच्छेन हाजर आशिल्या सगळ्यांक, माका पळोवका. 
कारण ह्या संग्रामांत sa कोणाविरुद्ध युद्ध करका, तें माका 
कळका. दुष्टबुद्धिच्या धृतराष्ट्राल्या पुत्रांक (कौरवांक) प्रिय 
जावच्या हेतून, युद्ध करच्याक हांगा एकत्र जमिल्यांक हांव 
सम पळोनु घेता. (२१/२, २२, २३) 


संजय उवाच 


एवमुक्तो हृषीकेशो गुडाकेशेन भारत । 
सेनयोरुभयोर्मध्ये स्थापयित्वा रथोत्तमम्‌ ।२४॥ 
भीष्मद्रोणप्रमुखतः सर्वेषां च महीक्षिताम्‌ । 

उवाच पार्थ पश्यैतान्‌ समवेतान्कुरूनिति ॥२५॥ 
तत्रापश्यत्‌ स्थितान्‌ पार्थः पितूनथ पितामहान्‌ | 
आचार्यान्मातुलान्धातून्‌ पुत्रान्पौत्रान्सखींस्तथा ।॥२६॥ 
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श्वशुरान्‌ सुहृदश्चैव सेनयोरुभयोरपि | 

तान्समीक्ष्य स कौन्तेयः सर्वान्बन्धूनवस्थितान्‌ ।।२७॥ 
कृपया परयाविष्टो विषीदन्निदमब्रवीत्‌ | 


संजयान म्हणळें 


हे भारता (धृतराष्ट्रा), गुडाकेशान (अर्जुनान) हषीकेशाक 
(श्रीकृष्णाक) अशिं सांगिल्यान तो महारथ दोनी सैन्या मद्दे 
व्होर्नु उभो केलो. प्रमुख अशिं भीष्म, द्रोण आनि सगळया राजां 
मुकार व्होर्नु (श्रीकृष्णान) सांगले की हांगा एकत्र जमिल्या ह्या 
कौरवांक पळय. थंय राबिल्या दोनी सैन्यात पार्थाक (अर्जुनाक) 
दिस्ले की ते तागेलें बापुले, आज्जे, गुरू, माम, भाव, पुत्र, ATG, 
मित्र, माव आनि आप्तलोक. आपण्यालें सगळें बांधव युद्धाक 
तयार राबिलें पळोव्नु, अत्यंत दुःखान खिन्न जाव्नु अर्जुन 
तळमळत म्हणता (२४,२५,२६,२७,२८/१) 


अर्जुन उवाच 


दृष्ट्वेमं स्वजनं कृष्ण युयुत्सुं समुपस्थितम्‌ ॥२८॥ 
सीदन्ति मम गात्राणि मुखं च परिशुष्यति । 
` वेपथुश्च शरीरे मे रोमहर्षश्च जायते ॥२९॥ 


२४ पैलो अध्याय 


गाण्डीवं स्रंसते हस्तात्‌ त्वक्चैव परिदह्यते । 

न च शक्रोम्यवस्थातुं भ्रमतीव च मे मनः ॥३०॥ 
निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव । 

न च श्रेयोऽनुपश्यामि हत्वा स्वजनमाहवे 1391 


अर्जुनान म्हळें 


हे, कृष्णा, We स्वजन युद्धाक उपस्थित राबिलें पळोव्नु 
मेगेलिं अवयवां क्षीण जावच्याक लागल्यात, तोंड सुकच्याक 
लागल्यां, शरीर कडकडता, आंगाचेर रोमांचन जाय्त आसा, 
गांडीव-धनुष्य हातांतुल्यान निसरच्याक लागला आनि आंगाचि 
चामडि जळच्याक लागल्या, माका उबराबच्याक साध्य जायना 
जाल्यां, मेगेले मन भ्रमित जाय्त आसा. हे केशवा, आनि माका 
अपशकूनचि दिसून येत आसा, शिवाय युद्धांत स्वजनांलि हत्या 
कर्नु आमि हीत पावतले अशिं भी माका दिसून येना. 
(२८/२,२९,३०,३१) 
न काङ्क्षे विजयं कृष्ण न च राज्यं सुखानि च | 
किं नो राज्येन गोविन्द किं भोगैर्जीवितेन वा ॥३२॥ 
येषामर्थे काङ्क्षितं नो राज्यं भोगाः सुखानि च । 
त इमेऽवस्थिता युद्धे प्राणांस्त्यक्त्वा धनानि च ॥३३॥ 
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आचार्याः पितरः पुत्रास्तयैव च पितामहाः | 

मातुलाः श्वशुराः पौत्राः श्यालाः संबन्धिनस्तथा ॥३४॥ 
एतान्न हन्तुमिच्छामि घ्नतोऽपि मधुसूदन | 

अपि त्रैलोक्यराज्यस्य हेतोः किं नु महीकृते ॥३५॥ 


हे, कृष्णा, हांव विजय, राज्य आनि सुख हाजि आकांक्षा 
करना. हे गोविंदा, आमका राज्य, भोग हें कित्याक आनि हें 
जीवन धारण कर्नु कसले प्रयोजन? कोणाखातेर राज्याचि, 
भोगाचि आनि सुखाचि इच्छा करका, तेंच हें स्वजन, प्राणाचि 
आनि धनाचि आशा सोण्णु युद्धाक उबराबल्यात. आचार्य, 
पिता, पुत्र, आज्जे, माम, नातवां, मेवणे आनि विंगड 
संबंधिक, हाणि माका मारल्यार भी, हे मधुसूदना, हांव हांका 
त्रैलोक्य आधिपत्याखातेर भी मारचि इच्छा करना, मागिर 
पृथ्वि खातेर मारीन की? (३२,३३,३४,३५) 


निहत्य धार्तराष्ट्रान्न: का प्रीतिः स्याज्जनार्दन | 
पापमेवाश्रयेदस्मान्‌ हत्वैतानाततायिनः ।।३६॥ 


हे जनार्दना, धृतराष्ट्राल्या पुतांक मार्नु, आमकां कसलें 
सुख मेळतलें? ह्या दुष्टांक मारल्यार, आमकाचि पाप लागतलें. 
(३६) 


२६ पैलो अध्याय 


तस्मान्नार्हा वयं हन्तुं धार्तराष्ट्रान्‌ स्वबान्धवान्‌। 
स्वजनं हि कथं हत्वा सुखिनः स्याम माधव ॥३७॥ 


तेन्ना आमगेलें बांधव जाव्नु आशिल्या धृतराष्ट्राल्या 
पुतांक आमि मारचें योग्य न्हय. कारण, हे माधवा, स्वजनांक 
मार्नु, आमि सूख पावचें कशीं? (३७) 


यद्यप्येते न पश्यन्ति छोभोपहतचेतसः | 
कुलक्षयकृतं दोषं मित्रद्रोहे च पातकम्‌ ।।३८।। 
कथं न ज्ञेयमस्माभिः पापादस्मान्निवर्तितुम्‌ | 
कुलक्षयकृतं दोषं प्रपश्यद्भिर्जनार्दन ॥३९॥ 


लोभान बुद्धि नष्ट जाल्ल्या कारणान ह्या लोकांक जरी 
कुलक्षयाचो दोष आनि मित्रद्रोहाचें पातक दिसून येना, तरी 
कुलक्षयाचो दोष आमकां स्पष्ट गोत्तु आस्तना, हे जनार्दना, 
ह्या पापातुल्यान पारपडचें आमका तरी कळका न्हयवे? 
(३८, ३९) 


कुलक्षये प्रणश्यन्ति कुलधर्माः सनातनाः | 
धर्मे नष्टे कुठं कृत्स्नमधर्मो ऽभिभवत्युत ॥४०॥ 
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कुलाचो नाश जाल्यार, सनातन कुलधर्म नष्ट जाता, 
कुलधर्म नष्ट जाल्यार, अधर्माक उत्तेजन मेळता. (४०) 


अधर्माभिभवात्‌ कृष्ण प्रदुष्यन्ति कुलख्रियः | 
ag दुष्टासु वार्ष्णेय जायते वर्णसंकरः ॥४१॥ 


अधर्माच्या दुष्परिणामान, हे कृष्णा, कुलस््रियां व्यभिचांरांत 
पडतात. स्त्रियांत दुष्टता आयल्यार, हे वार्ष्णेया (कृष्णा), 
वर्णसंकर (जातिमिश्रण) जाता. (४१) 


संकरो नरकायैव कुलघ्नानां कुलस्य च | 
पतन्ति पितरो ह्येषां लुप्तपिण्डोदकक्रियाः ॥४२॥ 


हो वर्णसंकर कुलाचो घात कर्नु, कुलाक नरक प्राप्ति 
करता आनि पिंडतर्पण क्रिया नष्ट जाल्ल्यान, तांगेलें पित्रगण 
भी पतन पावतात. (४२) 


दोषैरेतैः कुठधघ्नानां वर्णसंकरकारकैः | 
उत्साद्यन्ते जातिधर्माः कुलधर्माश्न शाश्वताः ।।४३॥ 


कुलघातकांल्या ह्या वर्णसंकरकारक दोषान, शाश्वत 
आशिले जातिधर्म (सामाजिक आचार-विचार) आनि कुलधर्म 
(कौटुंबिक सांप्रदाय परंपरा) नाश पावतात. (४३) 


२८ पैलो अध्याय 
उत्सन्नकुठधर्माणां मनुष्याणां जनार्दन | 
नरकेऽनियतं वासो भवतीत्यनुशुश्रुम ।।४४। 


हे जनार्दना, कुलधर्म नष्ट जाल्ल्या मनुष्यांक खंडित 
नरकवास प्राप्त जाता, अशिं आमि आयकत आयिले आसात. 
(४४) 


अहो बत महत्पापं कतुं व्यवसिता वयम्‌ | 
यद्राज्यसुखलोभेन हन्तुं स्वजनमुद्यताः ।।४५॥ 


आमि राज्य, सूख आनि भोगाच्या लोभान स्वजनांक 
मारच्याक सिद्ध जाल्यात आनि अशिं एक महापाप करच्याक 
तयार जाल्यात. (४५) 


यदि मामप्रतीकारमशञ्ज शञ्जपाणयः | 
धार्तराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतरं भवेत्‌ ।॥४६॥ 


ह्या पेक्षा हांवुचि निःशस्त्र राबुन, प्रतिकार करनाशिल्या 
माका शस्त्रधारी SAM रणांगणांत मार्नु उडयलें तरी, तें 
माका चडकल्याणकारक जातले. (४६) 
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संजय उवाच 


एक्मुक्त्वार्जुनः संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌ | 
विसृज्य सशरं चापं शोकसंविग्नमानसः ॥४७॥ 


संजयान म्हळें 
रणांगणांत अशिं उलोव्नु, मन शोकाकुल जाल्लो अर्जुन, 
धनुष्य-बाण तग्गु Ble], रथांत स्तब्द बसलो. (४७) 
इति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशाख्ने 
श्रीकृष्णार्जुनसंवादे अर्जुनविषादयोगो नाम प्रथमोऽध्यायः 


अशिं श्रीमद्भगवग्दीतोपनिषदांतुलो ब्रह्मविद्यान्तर्गत 
योगशास्त्राचो श्रीकृष्णार्जुन संवादा पैकि ' अर्जुनविषादयोग' 
नांवाचो पैलो अध्याय. 


दितीयो5ध्यायः 


सांख्ययोग 
सांख्य मता प्रमाणें सगळें कार्य प्रकृतीच करता आनि 
पुरुष साक्षि मात्र. ह्या ज्ञानाचो अनुभव आयलेशिवाय 

मुक्ति मेळना अशिं हांगा म्हळ्या. 
ह्या अध्यायांत श्रीकृष्णान जनन, मरण, आत्मा, 
स्थितप्रज्ञ असल्या महत्त्वपूर्ण विषयांचें विवरण केल्यां. 
श्रीकृष्ण अर्जुनाक सांगता “जन्मा आयिल्यांक मरण खंडित 
आनि मरण पाविल्यांक जन्म खंडित. तेन्ना अशिं परिहार 
नाशिंल्या बबितींत शोक करनयो. श्रीकृष्ण सांगला की _ 
आत्माक मात्र जनन - मरण ना. तो आत्मा सर्वव्यापी 
आनि अविनाशी आसा. तुगेल्या शत्रूंक तूँ मारना म्हण्णु 
सांगता व्हय, जाल्यार हांवे तांका पेलेचि मार्नु उडयल्या 
तेन्ना तूँ निमित्त मात्र. तर अर्जुना तूँ युद्ध कर. युद्ध करचें 
तुगेले कर्तव्य. ‘qe अधिकार कर्माचेर मात्र, ताज्या 
फलांचेर न्हय. फलाचि आशा सोण्णु कर्म करतल्यांक 
केन्नाय पाप लागना.” हो भगवद्वीतेंतुलो एक सर्वोत्तम 

हितोपदेश ह्याच अध्यायात मेळता. 
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अजून विषेश म्हळ्यार आपण्यांतूचि संतुष्टि पावतल्या 
स्थिरबुद्धिच्या स्थितप्रज्ञालि वर्णना भी ह्याच अध्यायांत 
आसा. तशिं कर्नु हो अध्याय म्हळ्यार गीतेच्या तत्त्वज्ञानाचो 
आधार स्थंब जाव्नु आसा. 
संजय उवाच 
तं तथा कृपयाविष्टमश्पूर्णाकुलेक्षणम्‌ | 
विषीदन्तमिदं वाक्यमुवाच मधुसूदनः ॥१॥ 
संजयान म्हळें 
अशिं करूणामय परिस्थितीत आशिल्या, दोळे अश्रुन 
भरिल्या आनि खिन्न जाव्नु बशिल्या अर्जुनाक मधुसूदन 
(श्रीकृष्ण) सांगता. (१) 
श्रीभगवानुवाच 
कुतस्त्वा कश्मलमिदं विषमे समुपस्थितम्‌ । 
अनार्यजुष्टमस्वरगर्यमकीर्तिकरमर्जुन ॥२॥ 
श्रीकृष्णान म्हळें 
हे अर्जुना, आर्याक शोभनाशिलो, स्वर्गप्राप्तिक विरुद्ध 
आशिलो, अपकीर्तिकारक असलो हो मोह, तुका ह्या बिकट 
प्रसंगांत कशिं उत्पन्न जालो? (२) 


३२ दुसरो अध्याय 


क्लैब्यं मा स्म गमः पार्थ नैतत्त्वय्युपपद्यते | 
qa हृदयदौर्बल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप ॥३॥ 


पार्था अशिं नपूंसकपणा करनाका, तुका हें योग्य न्हय. 
हे परंतपा (अर्जुना), क्षुद्र अशि हें मनाचें दौर्बल्य सोण्णु उटुन 
राब. (३) 


अर्जुन उवाच 
कथं भीष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुसूदन | 
इषुभिः प्रतियोत्स्यामि पूजार्हावरिसूदन ॥४॥ 


हे शत्रुनाशक मधुसूदना, पूज्यनीय जाव्नु आशिल्या _ 
भीष्म आनि द्रोणा विरुद्ध, हांव बाणान युद्ध कशिं करूं ? (४) 


गुरूनहत्वा हि महानुभावान्‌ 

श्रेयो भोक्तुं भैक्षमपीह लोके | 
हत्वार्थकामांस्तु गुरूनिहैव 

भुञ्जीय भोगान्‌ रुधिरप्रदिग्धान्‌ ॥५॥ 


ह्यां महानुभाव गुरूक मारच्यापेक्षा, ह्या जगांत भीक 
मागुन पोट भर्नु घेवचें माका चड बरें दिसता. कारण हांका 
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गुरूक मारल्यार, ह्या जगांत रक्तमय जाल्ले भोग अनुभव करचें 
पडतलें. (५) 


न चैतदिद्मः कतरन्नो गरीयो 

यद्वा जयेम यदि वा नो जयेयुः। 
यानेव हत्वा न जिजीविषाम - 
स्तेऽवस्थिताः प्रमुखे धार्तराष्ट्राः ॥६॥ 


आमि तांचेर विजय मेळोवचें, किंवा ताणि आमचेर 
विजय Farad, हांतुत Ga बरें हें आमका कळना. कोणांलि 
हत्या कर्नु आमका जीवंत उरचि इच्छा ना, तें कौरव आमगेल्या 
मुकार राबल्यात. (६) 


कार्पण्यदोषोपहतस्वभावः 

पृच्छामि त्वां धर्मसंमूढचेताः । 

यच्छ्रेयः स्यान्निश्चितं ब्रूहि तन्मे 
शिष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ ॥७॥ 


दैन्य वृत्तिच्या आधीन जाल्ल्यान, मेगेलि स्वाभाविक 
वृत्ति नष्ट जाल्यां. धर्माचो निर्णय करच्याक जायना जाल्लो 
हांव तुका विचारता की जें श्रेयस्कर आसा तें निश्चयपूर्वक 


३४ दुस्‌रो अध्याय 
माका सांग. हांव तुगेलो शिष्य. शरण आयिल्या माका तूँ 
उपदेश दी. (७) 


न हि प्रपश्यामि ममापनुद्या - 
द्यच्छोकमुच्छोषणमिन्द्रियाणाम्‌ । 
अवाप्य भूमावसपत्नमृद्धं 

राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ॥८॥ 


प्रतिकार नांशिले पृथ्वीचे सपन्न राज्य, न्हय तर देवांचेर 
आधिपत्य मेळूळ्यार भी, मेगेल्या इन्द्रियांक शोषण करचो हो 
शोक, कशिं निवारण जातलो हें माका दिसना जाल्यां. (८) 


संजय उवाच 


एवमुक्त्वा हृषीकेशं गुडाकेशः परंतपः । 
न योत्स्य इति गोविन्दमुक्त्वा तृष्णीं बभूव ह ॥९॥ 


संजयान ee 


अशिं परंतप जावु आशिलो गुडाकेश (अर्जुन) “हांव 
युद्ध कर्ना' म्हण्णु श्रीकृष्णाक सांगून स्तब्ध राबलो. (९) 
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तमुवाच हृषीकेशः प्रहसन्निव भारत | 
सेनयोरुभयोर्मध्ये विषीदन्तमिदं वचः ॥१०॥ 


तेन्ना हे भारता (धृतराष्ट्रा), दोनी सैन्यांच्या wz 
दुःखग्रस्त जाव्नु आशिल्या अर्जुनाक, हृषीकेश (श्रीकृष्ण) 
हाशिल्यावरि कर्नु अशिं उलयलो. (१०) 


श्रीभगवानुवाच 


अशोच्यानन्वशोचस्त्वं प्रज्ञावादांञ्च भाषसे | 
गतासूनगतासूंश्च नानुशोचन्ति पण्डिताः ॥११॥ 


श्रीकृष्णान म्हळे 


कोणाल्या विषयांत शोक करच्या नाँ, तांचेर तूं शोक 
करत आसा आनि शाणेपणांचि उत्रां उलय्त आसा. ज्ञानी लोक 
मेल्ल्यालो Aral जीवंत आशिल्यालो Aral, शोक करनाति. 
(११) 


ने त्वेवाहं जातु नासं न त्वं नेमे जनाधिपाः | 
न चैव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परम्‌ ॥१२॥ 


३६ दुसरो अध्याय 
हांब, तूँ, जावों हें सगळें राजा, हाजे फूडे नाशिलें अशिं 

न्हय. आनि तशीचि, आमि हाजे नंतर उरचें नाँ, अशिं भी 

न्हय. (१२) 

देहिनो5स्मिन्‌ यथा देहे कौमारं यौवनं जरा । 

तथा देहान्तरप्राप्तिर्धीरस्तत्र न मुह्यति ॥१३॥ 


आत्माल्या देहांत ज्या प्रमाणें चोईपण, तारुण्य, 
म्हातारपण येता, त्या प्रमाणें ताका (आत्माक) विंगड देह प्राप्त 
जाय्त आसतात. त्या विषयांत ज्ञानी मनुष्य मोह पावना. 
(१३) 
मात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदाः | 
आगमापायिनो ऽनित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारत ।।१४॥ 


कौतेया (अर्जुना), इंद्रिय आनि विषयांचो स्पर्श थंड, 
हून, सुख, दुःख उत्पन्न करता. तीं येतात आनि वतात म्हण्णु 
अनित्य आस्तात. हे अर्जुना, तें तुंवे सोसका पडता. (१४) 


यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरुषर्षभ । 
समदुःखसुखं धीरं सोऽमृतत्वाय कल्पते ॥१५॥ 
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हे पुरुषश्रेष्ठा (अर्जुना), सुख-दुःखांत समान आशिल्या, 
खंच्या धृडनिश्चयी मनुष्याक ताजि व्यथा जायना, तो मोक्ष 
पावच्याक योग्य ठरता. (१५) 


नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः । 
' उभयोरपि दृष्टो5न्तस्त्वनयोस्तत्त्वदर्शिभिः ॥१६॥ 

खंचे ‘Al’ (असत्‌) ताका अस्तित्व उरना, Ga 'आसा' 
(सत्‌) ते नाँ जायना. अशिं ह्या दोनीतुले सत्य, तत्त्वज्ञानी 
लोकांन अनुभव केल्या. (१६) 


अविनाशि तु तदिद्धि येन सर्वमिदं ततम्‌ । 
विनाशमव्ययस्यास्य न कञ्चित्‌ कर्तुमर्हति ॥१७॥ 


Gan हें सगळे जग व्यपिले आसा, तें अविनाशी आसा 
aii समज. ह्या अव्यय तत्त्वाचे नाश aed सामर्थ्य, 
कोणाकयि at. (१७) 


अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः | 
अनाशिनोऽप्रमेयस्य तस्माधुध्यस्व भारत ॥१८॥ 


३८ दुस्‌रो अध्याय 

नित्य, अविनाशी आनि तर्क करच्याक असाध्य, अशिं 
तो शरीराचो मालक “आत्मा” शाश्‍वत आसून, ताका प्राप्त 
जावचे देह मात्र नाशवन्त उरतात, हें जाणुन, अर्जुना तूँ युद्ध 
कर. (१८) 


य एनं वेत्ति हन्तारं यश्चैनं मन्यते हतम्‌ । 
उभौ तौ न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते ॥१९॥ 


हो आत्मा मारता किंवा मरता, अशिं कोण समजतात, 
ते दोग्गि जणा अज्ञानि. कारण हो कोणाकयि मारना, आनि 
कोणाकडच्यानयि मरना. (१९) 


न जायते प्रियते वा कदाचि- 
न्नायं भूत्वा भविता वा न भूयः | 
अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥२०॥ 


हो आत्मा, जन्मना किंवा मरना. हो एक पटि जान्नु 
अनेक पटि जातलों, अशिं get न्हयि. (हाका जनन भी ना 
अत्य भी ना). हो अज, नित्य, शाश्‍वत आनि पुरातन आसा. 
शरीराचो नाश जाल्यार भी, हाजो नाश जायना. (२०) 
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वेदाविनाशिनं नित्यं य एनमजमव्ययम्‌ । 
कथं स पुरुषः पार्थ कं घातयति हन्ति कम्‌ ॥२१॥ 


घार्था, हो(आत्मा) अविनाशी, नित्य, अज आनि अव्यय 
आसा म्हण्णु गोत्तु आशिलो तो पुरुष, कोणाक कशिं मारयतलो 
आनि कशिं मारतलो? (२१) 


वासांसि जीर्णानि यथा विहाय 
नवानि गृह्णाति नरोऽपराणि | 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा - 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥२२॥ 

कशिं मनुष्य, पिंदिले वस्त्र उडोव्नु, नवें वस्त्र न्हेसता, 
तशींचि देहांत आशिलो आत्मा, जर्जर शरीर सोण्णु, विंगड 
नवीन शरीरांत समावेश पावता. (२२) 


नैनं छिन्दन्ति शख्राणि नैनं दहति पावकः | 
न चैनं क्डेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः 1231! 


हाका (आत्माक) शस्त्र कापना, अग्नि जळयना, उदाक 
तिंबंयना आनि वारो सुकयना. (२३) 


४० दुसरो अध्याय 


अच्छेद्यो5यमदाह्यो5यमक्लेद्यो$शोष्य एव च | 
नित्यः सर्वगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः ॥२४॥ 


कापच्याक जायनाशिलो, जळनाशिलो, तींबनाशिलो 
आनि सुकनाशिलो हो आत्मा नित्य, सर्वव्यापि, स्थिर, अचल 
आनि सनातन आसा. (२४) 


अव्यक्तो ऽयमचिन्त्यो ऽयमविकार्यो ऽयमुच्यते । 
` तस्मादेवं विदित्वैनं नानुशोचितुमर्हसि ॥२५॥ 


हो (आत्मा) अव्यक्त, अचिंत्य, विकाररहित आसा 
अशिं म्हळय़ा. हाक्का अशिं जाणुन घेव्नु त्या विषयाचेर शोक 
करनयो. (२५) 
अथ चैनं नित्यजातं नित्यं वा मन्यसे मृतम्‌ । 
तथापि त्वं महाबाहो नैनं शोचितुमर्हसि ॥२६॥ 

हो (आत्मा) जन्म घेत उरता आनि मरत उरता, अशिं 
समजल्यार भी, हे महाबाहो, ह्या विषयांत तुवें शोक 
करनयो. (२६) 


जातस्य हि धुवो मृत्युर्धुवं जन्म मृतस्य च | 
तस्मादपरिहार्येऽर्थे न त्वं शोचितुमर्हसि ॥२७॥ 
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जन्मा आयिल्यांक मृत्यु निश्चित आनि मरण पाविल्यांक 
जन्मनिश्चित. तेन्ना ह्या अनिवार्य विषयाचेर, ga शोक 
करनयो. (२७) 


अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधनान्येव तत्र का परिदेवना ॥२८॥ 


समस्त प्राणि आरंभांत (जन्माफूडे) अदृश्य आस्‌ताति, 
Ae प्रकट जाताति आनि मरणा नंतर वापस अदृश्य जाताति. 
तर त्या विषयाचेर शोक करचो कित्याक? (२८) 


आश्चर्यवत्‌ पश्यति कश्चिदेन - 
माश्चर्यवद्वदति तयैव चान्यः | 
आश्चर्यवच्चैनमन्यः शृणोति 

श्रुत्वाप्येनं वेद न चैव कञ्चित्‌ ॥२९॥ 


हाका (आत्माक) कोण आश्चर्यान पळयता, तर कोण 
आश्चर्यान वर्णन करता, तर कोण आश्चर्यान आयकता, 
जाल्यार कोणी तशिं आयकले तरी ताका समजना. (२९) 


देही नित्यमवध्योऽयं देहे सर्वस्य भारत । 
तस्मात्‌ सर्वाणि भूतानि न त्वं शोचितुमर्हसि ॥३०॥ 


४२ दुसरो अध्याय 

सर्वाल्या देहांत आशिलो हो (आत्मा), वध्य (मारच्याक 
जावचो) न्हयि. तेन्ना, अर्जुना, खंच्यायि प्राण्या बद्दल, शोक 
करचो योग्य न्हयि. ( ३०) 


स्वधर्ममपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमर्हसि । 
धर्म्याद्धि युद्धाच्छरेयोऽन्यत्‌ क्षत्रियस्य न विद्यते ॥३१॥ 


तुगेलो धर्म लक्षांत घेतल्यार भी, भिवचें तुका योग्य 
न्हयि, कारण क्षत्रियांक धर्मयुद्धापेक्ष्या अधिक श्रेयस्कर विंगड 
कस्सले नॉ. (३१) 


यदृच्छया चोपपन्नं स्वर्गद्वारमपावृतम्‌ | 
सुखिनः क्षत्रियाः पार्थ ord युद्धमीदृशम्‌ ॥३२॥ 


हे पार्था, सहज आकस्मिक उघडिल्या स्वर्गद्वारावरि हैं 
युद्ध, भाग्यवान्‌ क्षत्रियांक मात्र, लभ्य जाता. (३२) 


अथ चेत्त्वमिमं धर्म्यं संग्रामं न करिष्यसि | 
ततः स्वधर्मं कीर्ति च हित्वा पापमवाप्स्यसि ॥३३॥ 


जर हें धर्मयुद्ध तूँ करना, तर स्वधर्म आनि कीर्ति सोडिलें 
पाप तुका लागतले. (३३) 
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wed चापि भूतनि कथयिष्यन्ति तेऽव्ययाम्‌ | 
संभावितस्य चाकीर्तिर्मरणादतिरिच्यते ।।३४॥ 


सगळें लोक तुगेलि अपकीर्ति निरंतर goat उरलले. 
संभावितांक अपकीर्ति ही मरणापेक्ष्या वाय्ट. (३४) 


भयाद्रणादुपरतं मंस्यन्ते त्वां महारथाः । 

येषां च त्वं बहुमतो भूत्वा यास्यसि छाघवम्‌ ॥३५॥ 
रणांगणांतुल्यान भीव्नु परतलो, अशिं सगळें महारथी 

म्हणतले. तूं खूप आदरणीय अशिं समजतले लोक, तुका तुच्छ 

म्हण्णु लेकतले. (३५) 

अवाच्यवादांश्च बहून्‌ वदिष्यन्ति तवाहिताः | 

निन्दन्तस्तव सामर्थ्यं ततो दुःखतरं नु किम्‌ ॥३६॥ 


तुगेलें शत्रु, तुगेल्या सामर्थ्याचें निंदा करतले. अवाच्य 
अशिं शब्द उल्यतले. हाजे पेक्ष्या दु:खदायक कसले आसा? 
(३६) 


हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्गं जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌ । 
तस्मादुत्तिष्ठ कौन्तेय युद्धाय कृतनिश्चयः ।।३७॥ 


xy दुसरो अध्याय 
(युद्धात) मेल्यार स्वर्ग मेळतलो, जिकल्यार पृथ्वी 
भोगतलो. तर अर्जुना, युद्ध करचो निश्‍चय कुर्नु उठ. (३७) 


सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ | 
ततो युद्धाय युज्यस्व नैवं पापमवाप्स्यसि ॥३८॥ 


सुख, दुःख, ळाभ, नष्ट, जय, पराजय सम म्हण्णु लेकुन 
युद्ध कर. तेन्ना तुका पाप लागचें नॉ. (३८) 


एषा तेऽभिहिता सांख्ये बुद्धियोगे त्विमां शृणु | 
बुद्धया युक्तो यया पार्थ कर्मबन्धं प्रहास्यसि ।।३९॥ 


हो तुका सांख्यालो विचार सांगलो. आत्ता योगा विषय 
आय्क. त्या TAM युक्त जाल्यार अर्जुना तूँ कर्मबंधनांतुल्यान 
पार पडतलो. (३९) 


नेहाभिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवायो न विद्यते | 
स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥४०॥ 


ह्या योगांत केल्लें कर्म नाश जायना आनि दोष भी उत्पन्न 
जायना. असल्या धर्माचें अल्प आचरण भी, होड भयांतुल्यान 
रक्षण करता. (४०) 
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व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन । 
बहुशाखा ह्यनन्ताश्च बुद्धयो5व्यवसायिनाम्‌ ॥४१॥ 


हे कुरुनंदना (अर्जुना), निश्चयात्माक बुद्धि एकच 
आस्ता आनि अनिश्चितालि बुद्धि मस्त खांदे फुटिल्यावरि अनेक 
प्रकाराचि आस्ता. (४१) 
यामिमां पुष्पितां वाचं प्रवदन्त्यविपश्चितः । 
वेदवादरताः पार्थ नान्यदस्तीति वादिनः ।॥।४२॥ 


मूढ लोक, वेदांक विरोध कुर्नु, फुलावरि चंद भाषण 
करच्यात, प्रसन्नता पावतात आनि विंगड कायी at, अशिं 
समजतात. (४२) 


कामात्मानः स्वर्गपराः जन्मकर्मफलप्रदाम्‌ | 
क्रियाविशेषबहुळां भोगैश्वर्यगतिं प्रति ॥४३॥। 


तें. कामाकांक्षि लोक, जन्माचि आनि कर्माचि गुरि 
स्वर्गप्राप्ति, अशिं समजतात आनि भोग आनि ऐश्वर्य प्राप्तिक, 
अमूक अमूक क्रिया करका, अशिं भाषण दितात. (४३) 


भोगैश्वर्यप्रसक्तानां तयापहृतचेतसाम्‌ | 
व्यवसायात्मिका बुद्धिः समाधौ न विधीयते ।४४।। 


४६ gad अध्याय 


परामर्ष करचि बुद्धि नाशिल्यांलें, भोग आनि ऐश्वर्या 
माक्षि लागिल्यालें मन, केन्नायि स्थिर जायना. (४४) 


त्रैगुण्यविषया वेदा निख्नैगुण्यो भवार्जुन | 
Prat नित्यसत्त्वस्थो निर्योगक्षेम आत्मवान्‌ ॥४५॥ 


सगळे वेद तीन गुणांचे (सत्त्व,रज, तमो गुणांचे) विषय 
सांगतात. तूँ तरैगुण्यरहित निर्दन्दी, स्थिर, निर्लोभि, निस्वार्थि, 
आनि आत्मनिष्ठ जा. (४५) 


यावानर्थ उदपाने सर्वतः संप्लुतोदके | 
तावान्सर्वेषु वेदेषु ब्राह्मणस्य विजानतः ॥४६॥ 


सर्वत्र पूर आस्तना तळ्याचो उपयोग कित्लो, तितलोच 
ज्ञान प्राप्त जाल्ल्या बाह्मणाक सगळ्यां वेदांचो. (४६) 


कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फढेषु कदाचन | 
मा कर्मफहहेतुर्भूर्मा ते संगोऽस्त्वकर्मणि ।४७। 


कर्म करचें तुगेलो अधिकार, फलाचेर केन्ना न्हयि. तूँ 
फलाच्या हेतुन कर्म करतलो जावनाका आनि कर्म करनाशिं 
 उरच्यात आसक्ति भी धरनाका. (४७) 
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योगस्थः कुरु कर्माणि संगं त्यक्त्वा धनंजय | 
सिद्धथसिद्धथोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥४८॥ 


हे धनंजया (अर्जुना), योगस्थ जान्नु, आसक्ति सोण्णु, 
यश आनि अपयशाचेर समबुद्धि दवर्नु, कर्म कर. समत्वाकचि 
योग म्हणतात. (४८) 


दूरेण ह्यवरं कर्म बुद्धियोगाद्धनंजय | 
बुद्धौ शरणमन्विच्छ कृपणाः फलहेतवः ॥४९॥ 


हे धनंजया, बुद्धियोगापेक्षा सकाम कर्म अतीशय 
कनिष्ठ. तूँ बुद्धियोगाचेच आश्रय घे. फलाच्या आशेन कर्म 
करतलें तुच्छ आसतात. (४९) 


बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुष्कृते । 

तस्माद्योगाय युज्यस्व योगः कर्मसु कौशलम्‌ ।।५०॥ 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य, पाप आनि पुण्याचो त्याग, हांगाच 

(ह्याच जन्मात) करता. तर तूँ ह्या योगाचे आश्रय घे. 

कौशल्यपूर्वक केल्ल्या कामाकचि योग म्हणतात. (५०) 

कर्मजं बुद्धियुक्ता हि फळं त्यक्त्वा मनीषिणः । 

जन्मबन्धविनिर्मुक्ताः पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥५१॥ 


४८ दुसरो अध्याय 

बुद्धिमान्‌ मनुष्य, समबुद्धि बाळगुन, कर्मफलाचि आशा 
सोण्णु, जन्मबंधनांतुल्यान मुक्त जाव्नु, क्लेश नाशिल्या पवित्र 
पदाक पावता. (५१) 


यदा ते मोहकलिलं बुद्िर्व्यतितरिष्यति | 
तदा गन्तासि निर्वेदं श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च ।५२॥ 


केन्ना तुगेलि बुद्धि मोहांतुल्यान पार पडतलि, तेन्ना तुका 
आयकल्ल्या आनि आयकुच्या (कर्मफलाच्या) विषयांत, 
वैराग्य प्राप्त जातले, (५२) 


श्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला | 
समाधावचडा बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥५३॥ 


तुगेलि बुद्धि जेन्ना संदेह सोण्णु, स्थिर आनि निश्चल 
जातलि, तेन्ना तुका योगाचि प्राप्ती जातलि. (५३) 


अर्जुन उवाच 


स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव । 
स्थितधीः किं प्रभाषेत किमासीत व्रजेत किम्‌ ।५४।। 
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अर्जुनान te 
हे केशवा, समाधिस्त स्थितप्रज्ञालो गुर्तु कसलो? 
स्थितप्रज्ञ कशिं उल्यता, कशिं बसूता कशिं चमकता? (तागेले 
चलन-वलन कशिं Tat?) (५४) 
श्रीभगवानुवाच 
प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पार्थ मनोगतान्‌ । 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ॥५५॥ 
श्रीकृष्णान म्हळें 
हे पार्था, जो कोण आपण्याल्या मनांतुलि वासना सोण्णु 
दिता आनि स्वतः आपण्यांतुचि संतुष्ट उरता, ताका स्थितप्रज्ञ 
म्हणतात. (५५) 
दुःखेष्वनुद्विग्नमनाः सुखेषु विगतस्पृहः | 
वीतरागभयक्रो धः स्थितधीर्मुनिरुच्यते ।।५६। 
_ दुःखांत कोणालें मन उद्विग्न जायना, कोण सुखाचि 
आशा दवर्ना, कोणें प्रीति, भय, आनि क्रोध सोडल्यात, ताका 
स्थिर बुद्धिचो मुनि म्हणतात. (५६) 


५० दुस्‌रो अध्याय 
यः सर्वत्रानभिस्नेहस्तत्तत्प्राप्य शुभाशुभम्‌ | 
` नाभिनन्दति न द्वेष्टि त्रस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ।।५७॥ 


कोण सर्व विषयांत अनासक्त उरता, शुभ, अशुभ प्रसंग 
प्राप्त Ales आस्तना, त्या बाबतींत हर्ष किंवा देष करना, 
तागेलि बुद्धि स्थिर उरता. (५७) 


यदा संहरते चायं कुर्मोऽङ्गानीव सर्वशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थे भ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ।५८॥ 


कासव कशिं तागेलिं अवयवां भितर वोण्णु घेता, तशिं 
मनुष्य आपण्यालिं अवयवां विषयेन्द्रियां कडच्यान केन्ना वोण्णु 
घेता, तेन्ना तागेलि बुद्धि स्थिर उरता. (५८) 


विषया विनिवर्तन्ते निराहारस्य देहिनः । 
रसवजं रसोऽप्यस्य परं दृष्ट्वा निवर्तते ।५९॥ 


उपवास केल्ल्या मनुष्या कडच्यान विषय धूर जाताति, 
जाल्यार ताजि वासना मात्र तशशी उरता आनि ती परब्रह्मालें 
दर्शन जाले नंतरचि सुटून वता. (५९) 


सांख्ययोग ५9 
यततो ह्यपि कौन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः । 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः ॥६०॥ 


हे अर्जुना, प्रयत्न करतल्या बुद्धिवंत मनुष्याल्या मनाक 
भी, अस्तव्यस्त कर्नु उडोवचि इंद्रियां, बलात्कारान वोण्णु 
व्हरतात. (६०) 


तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः । 
वशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥६१॥ 


तेन्ना, सगळ्यां इंद्रियांचो संयम कर्नु निष्ठेन मजेचेर मन 
स्थिर करका. कोणालिं इंद्रिया तागेल्या ताब्यांत उरतात, 
तागेलि बुद्धि स्थिर उरता. (६१) 


ध्यायतो विषयान्पुंसः सङ्गस्तेषूपजायते | 
सङ्गात्संजायते कामः कामात्क्रोधो$भिजायते ॥६२॥ 
विषयांचे चिंतन करतल्यांक तातुंत आसक्ति उत्पन्न 


जाता. आसक्तितुल्यांन वासना उत्पन्न जाता. वासनेंतुल्यांन 
क्रोध उत्पन्न जाता. (६२) 


५२ दुसरो अध्याय 


क्रोधाद्भवति संमोहः संमोहात्स्मृतिविभ्रमः । 
स्मृतिप्नं शादुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥६३॥ 


क्रोधान अविवेक, अविवेकान स्मरणशक्तिचो नाश, 


स्मरणशक्तिच्या नाशान बुद्धिनाश आनि बुद्धिनाशान सर्वनाश 
पावतात. (६३) 


रागदेषवियुक्तस्तु चनात्‌ | 
आत्मवश्यैर्विधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ।६४। 


नेमनिष्ठावंत, योगी, विषयभोगांत घुंवत आस्तना भी, 
इंद्रियांक ताब्यांत दवर्न घेव्नु रागद्देषांतुल्यान मुक्त जाव्नु, 
प्रसन्नता प्राप्त कुर्नु घेता. (६४) 


- प्रसादे सर्व दुःखानां हानिरस्योपजायते। 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धिः पर्यवतिष्ठते ।।६५) 


त्या प्रसन्नतेन तागेले दुःख नाश जाता आनि तशिं 
प्रसन्नचित्त पुरुषालि बुद्धि भेग्गि स्थिर जाता. (६५) 


नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना । 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः सुखम्‌ ॥६६॥ 
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मन चंचल आशिल्यांक बुद्धि स्थिर उरना. अस्थिर बुद्धि 
आशिल्यांक ध्यान साध्य जायना. ध्यान साध्य जायनाशिल्यांक 
शांति नॉ. आनि अशांतांक सूख खंचे? (६६) 


इन्द्रियाणा हि चरतां यन्मनो5नुविधीयते । 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुर्नावमिवाम्भसि ॥६७॥ 


मन Ge उपभोगांत घुंवतेर आशिल्या इंद्रियांमाक्षान 
वता, तीं इंद्रियां, वारो कशिं उदकांत दोणि तांडुन व्हरता, तशिं 
अस्थिर मनुष्यालि बुद्धि तांडुन व्हर्ता. (६७) 


तस्माद्यस्य महाबाहो निगृहीतानि सर्वशः | 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थे भ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ।।६८॥ 


तेन्ना, हे महाबाहो (अर्जुना) उपभोग वस्तूं कडच्यान 
कोणालि sear नियान्त्रित उरतात, तांगेलीच बुद्धि स्थिर 
उरता. (६८) 


या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागर्ति संयमी । 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो मुनेः ॥६९॥ 


५४ दुसरो अध्याय 

सगळ्यां प्राण्यांक रात्र आस्तना, संयमी पुरुष जागि 
उरता. सगळें जागि आशिलि वेळ तत्त्वज्ञानी मुनीक रात्र म्हण्णु 
घेता. (६९) 


आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ठं 

समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ | 
तद्वत्कामा यं प्रविशन्ति सर्वे 

स शान्तिमाप्नोति न कामकामी ॥७०॥ 


समुद्रांत नद्यो उदाक रकय्त आसतना भी कशिं समुद्र 
आपण्यांलि मिति सोण्णाशिं अचल उरता, तशीं सर्व भोग प्रवेश 
करत आसल्यार भी, अलिप्त उरतल्यांक शांति मेळता, 
जाल्यार भोगाचीच इच्छा कर्तल्यांक न्हय. (७०) 


विहाय कामान्‌ यः सर्वान्‌ पुमांश्चरति निःस्पृहः । 
निर्ममो निरहङ्कारः स शान्तिमधिगच्छति ॥७१॥ 


सगळी कामना सोण्णु कोण निरिच्छ आस्ता, कोण ममत्व 
आनि अहंकारांतुल्यान मुक्त जाला ताकाचि शांति मेळता. 
(७१) 
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एषा ब्राह्मी स्थितिः पार्थ नैनां प्राप्य विमुह्यति | 
स्थित्वास्यामन्तकाठेऽपि ब्रह्मनिर्वाणमृच्छति ॥७२॥ 


हे पार्था, ब्रह्माक प्राप्त कर्नु घेतिलि स्थिति म्हळ्यार ति 
हीच. ति प्राप्त जाल्लि कि, साधक मोहात पडना. तो 
अंत्यकालांत भी ब्रह्मावस्थेंत ऊर्नु, ताका ब्रह्मांत एकरूप 
जावचो मोक्ष मेळग्र॑ता. (७२) 


इति श्रीभद्भगवद्रीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशाख्रे 
श्रीकृष्णार्जुनसंवादे “साङ्ख्ययोगो” नाम द्वितीयोध्यायः 


afi श्रीमद्भगद्गीतो पनिषदांतुलो ब्रह्मविद्यांतर्गत 
योगशास्त्राचो श्री कृष्णार्जुन संवादा पैकी ''सांख्ययोग”” 
नाँवांचो दुसरो अध्याय. 


५६ 
तृतीयो5 ध्यायः 
कर्मयोग 


हाजे फुडें, म्हळ्यार “सांख्ययोगांत' श्रीकृष्णान अर्जुनाक 
सांगिलें आसा की कर्मा पेक्षा बुद्धी श्रेष्ठ” म्हण्णु. तर 
अर्जुन आत्ता श्रीकृष्णाक विचारता की “तशिं जाल्यार तूँ 
माका युद्धा म्हणकि घोर कर्मात कित्याक प्रवृत्त करच्याक 
लागला? तेन्ना श्रीकृष्ण अर्जुनाक उत्तर दिता की “ज्ञान 
मेळोवका जाल्यार चित्तशुद्धि जावका. कर्माशिवाय चित्तशुद्धि 
असाध्य. ai कर्नु कर्माशिवाय ज्ञान प्राप्ति जायना. एक _ 
क्षण भी, कोणाकयी कर्म करनाशिं उरच्याक साध्य ना. 
ताक्का, बलात्कारान म्हळूळ्यावरि, प्रकृती सतत कर्म 
करच्याक लायूता. हांवूचि कर्ता म्हण्णु मूढ लोक मात्र 
लेकतात. वास्तवीक पळयल्यार प्रकृतीच कर्म करयता.' 

'इंद्रियां आनि मन ताब्यांत ada घेव्नु कर्म करका 
आनि सगळीं कर्म यज्ञार्थ म्हळ्यार परमेश्वर प्रीत्यर्थ 
करकात. तेन्ना तीं कर्म बंधनकारक जायनात.' 

“स्वधर्माचें आचरण थोडें कठीण आसल्यार भी, 
ताजेंच अनुसरण करका. स्वथः खातेर कस्सलें कर्तव्य ना, 
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अशिं लेकतल्या मनुष्यान भी, लोकहिता खातेर तरी कर्म 
करका. स्वार्थ सोण्णु कर्म करतल्यांक खंडित परमपद 
मेळता.' 

“तरि, ज्ञान प्राप्त कर्नु घेवच्याक, तुँ सुर्वेक पापात 
प्रवृत्त करच्या, काम आनि क्रोध woot ह्या दोन 
सगळ्यांत होड शत्रूंक, मार्नु उडोवचें कर्म कर' म्हण्णु 
सांगुन श्रीकृष्ण अर्जुनाक धर्मयुद्ध करच्याक, तयार करता. 


अर्जुन उवाच 


ज्यायसी चेत्कर्मणस्ते मता बुद्धिर्जनार्दन । 
तत्किं कर्मणि घोरे मां नियोजयसि केशव ॥१॥ 
अर्जुनान म्हळें 

हे जनार्दना, केशवा, कर्मा पेक्षा बुद्धि श्रेष्ठ, अशिं Gs 
मत आसतना, ह्या घोर कर्मात (युद्धांत) माका कित्याक नियुक्त 
करता? (१) 
व्यामिश्रेणेव वाक्येन बुद्धिं मोहयसीव मे । 
तदेकं वद निश्चित्य येन श्रेयोऽहमाप्नुयाम्‌ ॥२॥ 


५८ frat अध्याय 
मुग्ध अशिं उत्रानिं तूं मेगेलि बुद्धिभ्रांति करत आसा. 
तेन्ना, कसल्यान मेगेलें कल्याण जातले, तें निश्चित कर्नु माका 
सांग. (२) 
श्रीभगवानुवाच 
ठोकेऽस्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ | 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥३॥ 
श्रीकृष्णान ted 
हे निष्पाप अर्जुना, ह्या जगांत ज्ञानयोगान सांख्यालि 


आनि कर्मयोगान योग्यांलि, अशिं दोन ata अनुसरण करचे 
मार्ग आसाति. (३) 


न कर्मणामनारम्भान्नैष्कम्यंपुरुषोऽशनुते | 
न च संन्यसनादेव सिद्धिं समधिगच्छति ।४॥ 


कर्माचो आरंभ करनाशिं, मनुष्य नैष्कर्म्य जायना, किंवा 
कर्माचो त्याग केल्ल्यानचि, ताका सिद्धी मेळना. (४) 


न हि कञ्चित्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ | 
कार्यते wan: कर्म सर्वः प्रकृतिजैर्गुणैः ॥५॥ 
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कारण, कोणू कर्म केलेशिवाय क्षणभर भी उरचाक 
शकना, कित्या म्हळ्यार, प्रति-एकलो प्रकृती स्वभावान परवश 
Wey कर्म करत आस्ता. (५) 


कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियार्थान्‌ विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥६॥ 


जो मूर्ख, कर्मेन्द्रियांचे संयम कर्नु, मनांत विषयचिंतन 
करत आस्ता, ताका ढोंगी म्हणतात. (६) 


यस्त्विन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभतेऽर्जुन | 
कर्मेन्द्रियैः कर्मयोगमसक्तः स विशिष्यते ।।७॥ 


परंतु, हे अर्जुना, कोण मनान इंद्रिंयांचो संयम कुर्नु, 
आसक्ति दवरनाशिं, कर्मेन्द्रियांन कर्मयोगाचें आचरण करता, 
तोच श्रेष्ठ. (७) 


नियतं कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायो ह्यकर्मणः । 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्ध्येदकर्मणः ॥८॥ 


तुगेलें नियत (नेमिले) कर्म कर, कारण कस्सलें करनाशि 
उरचें पेक्षा, कर्म aed बरें. कस्सले SET जाल्यार, तुगेलें 
उदरनिर्वाह भी असाध्य. (८) 


६० ठे तिसरो अध्याय 
यज्ञार्थात्कर्मणो5न्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धनः | 
तदर्थं कर्म कौन्तेय मुक्तसङ्गः समाचर ॥९॥ 


यज्ञा खातेर करचें कर्म सोण्णु सर्व बाकि कर्मा 
बंधनकारक जातात. तेन्ना हे कौन्तेया, आसक्ति सोण्णु, | 
विधिपूर्वक यज्ञा खातेर कर्म करत उर. (९) 


सहयज्ञाः प्रजाः सृष्ट्वा पुरोवाच प्रजापतिः । 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वोऽस्त्विष्टकामधुकू ॥१०॥ 


आरंभांत यज्ञावोटट प्रजेक उत्पन्न कर्नु, प्रजापतीन 
(ब्रह्मदेवान) तांका सांगले, की तुमि ह्या (यज्ञाच्या) योगान ` 
वृद्धि प्राप्त कर्नु घ्या. हें यज्ञ तुमगेलि कामधेनु जावों. (१०) 


देवान्‌ भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः । 
परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ 11991! 


हाजान (यज्ञान) तुमि देवांक संतुष्ट करा आनि तें देव 
तुमका संतुष्ट करों. अशिं परस्पर संतुष्ठ कर्नु घेतिल्यान, तुमि 
परम श्रेय मेळयतले. (११) 
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इष्टान्भोगान्‌ हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः। 
तैर्दत्तानप्रदायैभ्यो यो भुङ्क्ते स्तेन एव सः ॥१२॥ 


यज्ञान तृप्त जाल्ले देव, तुमका इष्ट आशिले भोग दितले. 
ताणि दिल्छे भोग तांका (देवांक) अर्पण करनाशिं कोण स्वतः 
भोगता, तो चोर. (१२) 
यज्ञशिष्टाशिनः. सन्तो मुच्यन्ते सर्वकिल्बिबैः । 
भुञ्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥१३॥ 

सज्ञा नंतर शेष उरिल्या भागाचे सेवन करतले संत जन, 
सगळ्यां दोषांतुल्यान मुक्त जातात. जें आपण्या खातेर मात्र 
अन्न शिजयतात, ते पापि पापचि जेवतात. (१३) 
अन्नाद्भवन्ति भूतानि पर्जन्यादन्नसंभवः । 
यज्ञाद्भवति पर्जन्यो यज्ञः कर्मसमुद्भवः ॥१४॥ 

अन्नान प्राणि उत्पन्न जातात, पावसान अन्न उत्पन्न जाला, 
यज्ञान पाव्स उत्पन्न जाता, आनि कर्मान यज्ञ उत्पन्न 
जाता. (१४) 


कर्म ब्रह्मोद्भवं विद्धि ब्रह्माक्षरसमुद्भवम्‌ | 
तस्मात्सर्वगतं ब्रह्म नित्यं यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ ॥१५॥ 


६२ तिसूरो अध्याय 
कर्म वेदांतुल्यान उत्पन्न जाता अशिं समज. वेद 

अक्षरांतुल्यान (परमात्मा कडच्यान ) उद्भव जाता. तशिं म्हण्णु 

सर्वव्यापि परमात्मा सदा यज्ञांत प्रतिष्ठित जाला. (१५) 


एवं प्रवर्तितं चक्रं नानुवर्तयतीह यः । 
अघायुरिन्द्रियारामो मोघं पार्थ स जीवति ॥१६॥ 


अशिं सुरू जाल्ल्या ह्या चक्राचे कोण अनुसरण करना, 
तागेलें आयुष्य पापिष्ट आसुन, त्या वासनाग्रस्त मनुष्यालें 
जीवन व्यर्थ. (१६) 


यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृप्तश्च मानवः | 
आत्मन्येव च संतुष्टस्तस्य कार्यं न विद्यते ॥१७॥ 


परंतु कोण आत्मनिरत जान्नु, तागेल्या अंतरात्मांत 
तृप्ति पावता, तसल्या आत्मसंतुष्ट मनुष्याक, कस्सलें कर्तव्य 
म्हण्णु आसना. (१७) 


नैव तस्य कृतेनार्थो नाकृतेनेह कश्चन । ` 
न चास्य सर्वभूतेषु कश्चिदर्थव्यपाश्रयः ॥१८॥ 
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ह्या प्रप्रंचांत कर्म करच्यांत जावों कर्म करनाशिं उरच्यांत 
जावों, ताका खंचो लाभ-नष्ट आसना. तशींचि खंच्यायि 
विषयांत तो कोणाचेरी अवलंबून ऊरना. (१८) 


तस्मादसक्तः सततं कार्य कर्म समाचर । 
असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः ॥१९॥ 


तेन्ना तूँ आसक्ति सोण्णु, तुगेलें कर्तव्य तूँ सतत करत 
ऊर. आसक्ति सोण्णु कर्म करतल्या मनुष्याक, परमपद प्राप्त 
जाता. (१९) 


कर्मणैव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । 
लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कर्तुमर्हसि loll 


जनक वगैरे लोकांन कर्म कर्नुचि, उत्तम सिद्धि मेळयलि. 
तेन्ना लोकांल्या बरेपणाकडेन लक्ष दीव्नु तरी, तुवें कर्म करका. 
(२०) 


यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः | 
स यत्प्रमाणं कुरुते छोकस्तदनुवर्तते ॥२१॥ 


६४ . तिस्रो अध्याय 
शरेष्ठ पुरुष कशिं आचरण करता, तशीचि इतर लोक 

करताति. तो कशिं आदर्श घालता, इतर लोक ताजें अनुसरण 

करतात. (२१) 

' न मे पार्थास्ति कर्तव्यं त्रिषु seq किञ्चन | 

नानवाप्तमवाप्तव्यं वर्त एव च कर्मणि ॥२२॥ 


हे पार्था, तिनी लोकांत (स्वर्ग, पृथ्वी, नरक लोकांत) 
माका Gata कर्तव्य म्हण्णु नॉ. माका प्राप्त कर्नु घेवचें जावो 
अप्राप्त भी कसले नाँ. तरी पण हांव कर्म करत आस्ता. (२२) 
यदि ह्यहं न वर्तेयं जातु कर्मण्यतन्द्रितः । 
मम वर्त्मानुवर्तन्ते मनुष्याः पार्थ सर्वशः ॥२३॥ 

कारण, अशि हांवे निरालस्यपणान कर्म करना जाल्यार, 
हे पार्था, सगळे लोक मेगेलोचि मार्ग धरतले. . (२३) 


उत्सीदेयुरिमे ठोका न gal कर्म चेदहम्‌ | 
संकरस्य च कर्ता स्यामुपहन्यामिमाः प्रजाः ॥२४॥ . 


हांवे कर्म करना जाल्यार सगळें हे जग नष्ट जातलें आनि 
हांव वर्णसंकराक आनि सर्व प्राण्याल्या नाशाक कारण जातलो. 
(२४) 
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सक्ताः कर्मण्यविद्वांसो यथा कुर्वन्ति भारत | 
कुर्याद्दिद्वांस्तथासक्त्चिकीर्षुर्डो संग्रहम्‌ ॥२५॥ 


तेन्ना, हे अर्जुना, आज्ञानी लोक कशिं कामासत्क जाव्नु 
कर्म करत आसतात, त्याचप्रामणे ज्ञानी लेकान अनासक्त 
जाव्नु, लोकहिताच्या इच्छेन कर्म करका. (२५) 


न बुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां कर्मसंगिनाम्‌ | 
जोषयेत्सर्वकर्माणि विद्वान्युक्तः समाचरन्‌ ॥२६॥ 


ज्ञानी लोकान, कर्मात आसक्त आशिल्या,. अज्ञानी 
लोकलिं बुद्धि भ्रांति करनयो. स्वतः योग्य आचरण कर्नु, 
सर्वाक तांगेल्या कर्मात उत्सुक करका. (२६) 


प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणैः कर्माणि सर्वशः | 
अहङ्कारविमूढात्मा कर्ताहमिति मन्यते ॥२७॥ 
सर्वदा सगळी कर्म, प्रकृतीगुणाप्रमाणेच घडतात. जाल्यार 


अहंकारान मूढ जाल्लो मनुष्य “हांवुचि कर्ता” अशिं 
लेकता. (२७ ) 


६६ तिस्रो अध्याय 
तत्त्ववित्तु महाबाहो गुणकर्मविभागयोः | 
गुणा गुणेषु वर्तन्त इति मत्वा न सज्जते ॥२८॥ 


परंतु, हे महाबाहो, गुण आनि कर्म हाजें तत्त्व गोत्तु 
आशिलो, “ते ते गुण त्या त्या गुणाप्रमाणे चलतात.”” अशिं 
समजून आसक्त जायना. (२८) 


प्रकृतेर्गुणसंमूढाः सज्जन्ते गुणकर्मसु । 
तानकृत्स्नविदो मन्दान्‌ कृत्स्नविज्न विचालयेत्‌ ॥२९॥ 


प्रकृतीच्या गुणांत मूढ जाल्ले लोक, गुणकर्मात आसक्त 
जातात. ज्ञानी लोकान, असल्या मंदबुद्धिच्या लोकालि 
बूद्धिभ्रांति करनयो. (२९) 


मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा | 
निराशीर्निर्ममो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ।३०॥ 


तूँ सगळी कर्म माका अर्पण कर. TIS चित्त मेजेरि दवर 
आनि आशा, अहंकार सोण्णु, मनस्ताप करनाशिं, युद्ध कर. 
(३०) 
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ये मे मतमिदं नित्यमनुतिष्ठन्ति मानवाः । 
श्राद्धावन्तो 5नसूयन्तो मुच्यन्ते तेऽपि कर्मभिः ॥३१॥ 


जें लोक श्रद्धाळु, आनि निर्दोष ऊर्नु, मेगेल्या ह्या मताचें 
निरंतर अनुसरण करतात, तें भी कर्मबंधनांतुल्यान मुक्त 
जातात. (३१) 


ये त्वेतदभ्यसूयन्तो नानुतिष्ठन्ति मे मतम्‌ । 
सर्वज्ञानविमूढांस्तान्विद्धि नष्टानचेतसः ॥३२॥ 


जाल्यार जें लोक ह्या मताचें अनुसरण करनाति, तें सगळें 
ज्ञानहीन आनि मूढ लोक नाश पावताति म्हण्णु लेक. (३२) 


सदृशं -येष्टते स्वस्याः प्रकृतेर्ज्ञानवानपि | 

प्रकृतिं यान्ति भूतानि निग्रहः किं करिष्यति ।॥३३॥ 
सर्व प्राणी तांगतांगेल्या प्रकृती (स्वभावा) प्रमाणें 

चलतात. थंय आमगेलो हट्ट HM चलतलो ? ज्ञानी मनुष्य भी 

तागेल्या प्रकृतीक अनुसरून चलता. (३३) 


इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्थ रागद्वेषौ व्यवस्थितौ | 
तयोर्न वशमागच्छेत्तौ wer परिपन्थिनौ ।।३४॥ 


६८ ; तिस्रो अध्याय 
इद्रियांक (स्वभावसिद्ध) इंद्रिय भोगांत, प्रेम जावो देष 

उरचो स्वाभाविक. जाल्यार तांगेल्या वशांत वच्च्या नॉ. 

कारण, हिं (इं्रियां) मनुष्यांले होड शत्रु. (३४) 

श्रेयान्स्वधर्मो विगुणः परधर्मात्स्वनुष्ठितात्‌ | 

स्वधर्मे निधनं श्रेयः परधर्मो भयावहः ॥३५॥ 


उत्तम आचरण .आशिल्या परधर्मा पेक्षा, स्वधर्म थोडो 
गुणरहित आसल्यार भी तो श्रेयस्कर. स्वधर्मात मरचें बरें, 
परधर्म भीतिदायक आस्ता. (३५) 


अर्जुन उवाच 


अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरति पूरुषः । 
अनिच्छन्नपि वार्ष्णेय बलादिव नियोजितः ॥३६॥ 


अर्जुनान म्हळें *, 
हे asta (कृष्णा), Aas इच्छा ना जाल्यार भी, 
बलात्कारान म्हळूळ्यावरि, मनुष्य पाप करता. ताका कोण 
प्रचोदना करता? (३६) 
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श्रीभगवानुवाच 


काम एष क्रोध एष रजोगुणसमुद्भवः । 
महाशनो महापाप्मा विद्धेनमिह वैरिणम्‌ ॥३७॥ 
कृष्णान म्हळें 

काम आनि क्रोध हें, रजोगुणांतुल्यान उत्पन्न जातात. हें 
(गुण) महाभक्षक (तृप्तिहीन) आनि महापापी आसाति. हांका. 
ह्या जगांतुलें वैरी म्हण्णु लेक. (३७) 
` धूमेनाब्रियते वहिर्यथादशोँ मढेन च | 
यथोल्बेनावृतो गर्भस्तथा तेनेदमावृतम्‌ ॥३८॥ 

कशिं उजो धुंगरान धापिलो उरता, कशिं धुळेन आरशि 
धापिलि उरता, कोशान गर्भ कशिं धापिलो आस्ता, तशिं 
ज्ञानाक वासनेंन धापुन दवरल्या. (३८) 
आवृतं ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवैरिणा । 
कामरूपेण कौन्तेय दुष्पूरेणानठेन च ॥३९॥ 

हे कौतेया, केन्नायि संतुष्ट जायनाशिल्या अग्निवरि 


आशिल्या, सदा शत्रु Wey उरतल्या वासनेन ज्ञान्याल्या 
ज्ञानाक धापिले आसा. (३९) 


७० | तित्रो अध्याय 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते । 
एतैर्विमोहयत्येष ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ ॥४०॥ 


इंद्रियां, मन आनि बुद्धि हांका वासनेचें आश्रय म्हळया. 
हीं ज्ञानाक धापुन मनुष्यांक मोहांत घालतात. (४०) 


` तस्मात्त्वमिन्द्रियाण्यादौ नियम्य भरतर्षभ | 
पाप्मानं प्रजहि ह्येनं ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ॥४१॥ 


तेन्ना, हे भरतश्रेष्ठा (अर्जुना), तूँ सुर्वेक इंद्रियांक वश 
क्नु घेव्नु, ज्ञान आनि विज्ञान हांका नाश करतल्या पापीक 
(वासनेक) मार्नु उडय. (४१) 


इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्यः परं मनः | 
मनसस्तु परा बुद्धिर्यो बुद्धेः परतस्तु सः ॥४२॥ 


दरिया देहापेक्षा श्रेष्ठ (बलवान्‌), इंद्रियांपेक्षा मन श्रेष्ठ, 
मना पेक्षा बुद्धि श्रेष्ठ, बुद्धे पेक्षा तो (आत्मा) श्रेष्ठ. (४२) 


एवं बुद्धेः परं बुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना | 
जहि शत्रुं महाबाहो कामरूपं दुरासदम्‌ ।४३॥। 
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हे महाबाहो (अर्जुना), अशिं बुद्धे पेक्षा श्रेष्ठ आशिल्या 
आत्माक वोळकून, आत्मवश जाव्नु (स्वतःचेर नियंत्रण 
दवर्नु), अजिंक्य अशिं वासनारूपी शत्रुक मार्नु उडय. (४३) 


इति श्रीमद्धवद्दीतासूपनिषत्सु ब्रह्माविद्यायां योगशाख्रे 
श्रीकृष्णार्जुनसंवादे कर्मयोगो 
नाम त्रतियोऽध्यायः 


अशिं श्रीमद्भगवद्नीतोपनिषदांतुलो ब्रह्मविद्यांतर्गत 
योगशास्त्राचो श्री कृष्णार्जुन संवादा पैकी “' कर्मयोग”' नाँवाचो 
तिसरो अध्याय. 


७२ 


चतुर्थो 5 ध्याय: 


कर्मब्रह्मार्पणयोग 
(ज्ञानकर्मसंन्यासयोग) 


“साधु लोकांले संरक्षण करच्याक, दुष्टांले नाश करच्याक 
आनि धर्माचें संस्थापना करच्याक हांव युगयुगांत जन्म घेता 
अशिं सांगुन श्रीकृष्ण अर्जुनाक तागेल्या अवतार स्वरूपाचो 
गुर्तु ह्या अध्यायात कर्नु दिता. 

फलेच्छा, भय आनि क्रोध सोण्णु परमात्मालि भक्ति 
करतले लोक कशिं परमात्माक वचून मेळतात तें भि हांगा 
श्रीकृष्णान विवरसिल्या. । 

कर्म, विकर्म, अकर्म आनि नैष्कर्म्य ह्या विषयांतुलो 
भेद संक्षिप्तात अर्जुनाक सांगुन, ज्ञानी कर्म करत आसल्यार 
भी कशिं नेष्कर्म्याचो अनुभव कर्नु घेता तें रहस्य ह्याच 
अध्यायात सांगल्या. = 

“सर्व यज्ञांत “ज्ञान यज्ञ श्रेष्ठ, सगळ्या कर्माचि 
परिसमाप्ति ज्ञांनातूचि जाता, ज्ञानानचि संशय धूर जाता, 
ज्ञानावरि पवित्र विंगड कस्सलें ना” अशिं ही ज्ञानाचि 
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महिमा श्रीकृष्णान अर्जुनाक हांगा सांगल्या. “तेन्ना तूँ ज्ञान 
` मेळय आनि कर्मयोगाचें आश्रय घेव्नु, युद्धाक तयार जा” 


म्हण्णु अर्जुनाक आदेश dey हो अध्याय श्रीकृष्णान 
समाप्त केला. 


श्रीभगवानुवाच 
इमं विवस्वते योगं प्रोक्तवानहमव्ययम्‌ | 
विवस्वान्मनवे प्राह मनुरिक्ष्वाकवेऽब्रवीत्‌ ॥१॥ 
श्रीकृष्णान ted | 
हो अविनाशी योग हावे सुर्वेक विवस्वताक (सूर्याक) 
सांगलो, सूर्यान मनुक सांगलो आनि मनून इक्षवाकुक 
सांगलो. (१) 
एवं परंपराप्राप्तमिमं राजर्षयो विदुः । 
स कालेनेह महता योगो नष्टः परंतप ॥२॥ 
अशि, हे अर्जुना, परंपरेन प्राप्त जाल्लो हो योग राजषींक 
कळलो आनि दीर्घ कालाच्या नंतर लोप पावलो. (२) 
स एवायं मया तेऽद्य योगः प्रोक्तः पुरातनः | 
भक्तोऽसि मे सखा चेति रहस्यं ह्येतदुत्तमम्‌ ॥३॥ 


७४ चौतो अध्याय 
तोच हो पुरातन योग हांवे तुका सांगलो. तूँ मेगेलो भक्त 
आनि मित्र आसा. तशिं म्हण्णु हें उत्तम रहस्य हांवे तुका 
सांगलें. (३) 
अर्जुन उवाच 
अपरं भवतो जन्म परं जन्म विवस्वतः । 
कथमेतद्विजानीयां त्वमादौ प्रोक्तवानिति ॥४॥ 
अर्जुनान म्हळें 
तुगेलो जन्म आत्ताचो आनि सूर्यालो प्राचीन कालाचो. 
अशिं आस्तना, तुंवे ताका हो योग पैले सांगलो, हे कशिं 
समजूचें. (४) ; 
१ श्रीभगवानुवाच 
बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तव चार्जुन । 
तान्यहं वेद सर्वाणि न त्वं वेत्थ परंतप ॥५॥ 
श्रीकृष्णान ted 


हे परंतपा, मेगेलें आनि तुगेलें जन्म मस्त जानु गेल्यात. 
तें पुराय माका गोत्तु आसा, जाल्यार तुका Arg नॉ. (५) 
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अजोऽपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरो5पि सन्‌ | 
प्रकृतिं स्वामधिष्ठाय संभवाम्यात्ममायया ।।६॥। 


हांव 'अज' (जन्मरहित), “अव्यय' (अविनाशी) आनि 
समस्त प्राण्यालो ईश्वर, जाल्यार भी मेगेल्या प्रकृतीचो आधार 
. घेव्नु, मेगेल्याचि मायाशूक्तीन हांव प्रकट जाय्त आस्ता. (६) 


यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत । 
अभ्युत्थानमधर्मस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्‌ ॥७॥ 


जेन्ना जेन्ना धर्माचि: ग्लानि जाता आनि अधर्माचें प्राबल्य 
चडता, तेन्ना, हे अर्जुना, हांव प्रकट जाता. (७) 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
धर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ॥८॥ 

साधू लोकालें संरक्षण करच्याक आनि दुष्टांले नाश 
करेच्याक आनि धर्माचें संस्थापना करच्याक, हांव प्रति युगांत 
प्रकट जाता. (८) 
जन्म कर्म 'च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्त्वतः । 
त्यक्त्वा देहं पुनर्जन्म नैति मामेति सोऽर्जुन ॥९॥ 


७६ : चौतो अध्याय 

मेगेले हें दिव्य जन्माचे आनि दिव्य कर्माचे तथ्य कोण 
जाणता, तो, हें अर्जुना, देह त्यागा नंतर (मरणोपरांत) 
पुनर्जन्म नांशिं, माकाच येव्नु मेळता. (९) 


वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपाश्रिताः । 
बहवो ज्ञानतपसा पूता मद्भावमागताः ॥१०॥ 


आसक्ति, भय आनि क्रोध सोण्णु, मत्परायण जान्नु, 
मेगेल्या आश्रयांत आयिलें अनेक लोक, ज्ञानाच्या तपश्चर्येन 
पावन जान्नु, मेगेल्याच स्वरूपाक, मेळल्यात. (१०) 


ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम्‌ । 
मम वर्त्मानुवर्तन्ते मनुष्याः पार्थ सर्वशः ॥११॥ 


कोण किं मेगेले कडेन येतात, तशीं हांव तांगेलि 
इच्छापूर्ति करता. हे पार्था, लोक सर्व प्रकारान मेगेल्याच 
मार्गाचें अनुसरण करतात. (११) 


काङ्क्षन्तः कर्मणां सिद्धिं यजन्त इह देवताः | 
क्षिप्रं हि मानुषे ठोके सिद्धिर्भवति कर्मजा ॥१२॥ 
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कर्मफलाचि AM करतलें लोक, ह्या जगांत देवालि पूजा 
करतात. तशिं केल्ल्यान ह्या प्रपंचांत कर्माचि सिद्धि भेग्गि 
मेळता. (१२) 


चातुर्वण्यं मया सृष्टं गुणकर्मविभागशः | 
तस्य कर्तारमपि मां विद्धथकर्तारमव्ययम्‌ 11931! 


गुणाच्या आनि कर्माच्या भेदाप्रमाणे, चातुर्वर्णाचि 
व्यवस्था हांवेच निर्माण केल्लि आसा. ताजो कर्ता आसून भी 
हांव अकर्ता आनि अविनाशी आसा अशिं समज. (१३) 


न मां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कर्मफढे स्पृहा | 
इति मां योऽभिजानाति कर्मभिर्न स बध्यते ।।१४।। 


कर्माचो लोपदोष माका लाना. कर्मफलाचि आशा माका 
ना. अशि कोण माका वोळकता तो भी कर्मान बांधिलो जायना. 
(१४) 


एवं ज्ञात्वा कृतं कर्म पूर्वैरपि मुमुक्षुभिः | 
कुरु कर्मैव तस्मात्त्वं पूर्वैः पूर्वतरं कृतम्‌ ॥१५॥ 


७८ चौतो अध्याय 
अशिं वोळकून, पूर्वकालांतुल्या ममुक्षुनिं 

(मुक्तिमेळयतल्यानि)भी, कर्म केल्लें आसा. तेन्ना, तूँ भी 

पूर्वजानि सदासर्वदा Hes प्रमाणे कर्म कर. (१५) 


किं कर्म किमकर्मेति कवयो5प्यत्र मोहिताः । 
तत्ते कर्म प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌ ॥१६॥ 


कर्म म्हळ्यार fed? अकर्म म्हळ्यार fad? हें 
ठरवच्यात बुदवन्त लोक भी, भ्रमित जाल्ले आसात. खंचें तुका 
कळिल्यान तूँ पापातुल्यान मुक्त जातलो, तें कर्म हांव तुका 
सांगता. (१६) 


कर्मणो ह्यपि बोद्धव्यं बोद्धव्यं च विकर्मणः | 
अकर्मणश्च बोद्धव्यं गहना कर्मणो गतिः ।।१७॥ 


कर्म म्हळ्यार कसले ? विकर्म (न्हैनस्ते कर्म) म्हळ्यार 
कसले आनि अकर्म म्हळ्यार कसलें? हें गोत्तु आसुका. कारण 
कर्माचि गति गूढ आसा. (१७) 


कर्मण्यकर्म यः पश्येदकर्मणि च कर्म यः | 
स बुद्धिमान्‌ मनुष्येषु स युक्तः कृत्स्नकर्मकृत्‌ ॥१८॥ 
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कोण कर्मात “अकर्म” (निष्काम कर्म) पळयता आनि 
अकर्मात 'कर्म' पळयता, तोच सगळ्यां मनुष्यात ज्ञानी, तोच 
योगयुक्त आनि खरो कर्माचो कर्ता. (१८) 


यस्य सर्वे समारम्भाः कामसंकल्पवर्जिताः । 
ज्ञानाग्निदग्धकर्माणं तमाहुः पण्डितं बुधाः ॥१९॥ 


कोणालें सगळें उद्योग कामसंकल्परहित आसतात आनि 
ज्ञानाग्नित (ज्ञानरूपि अग्नित) दग्ध जाल्ले (शुद्ध जाल्ले) 
आसतात, तांका ज्ञानी लोक “पंडित'' अशिं म्हणतात. (१९) 


त्यक्त्वा कर्मफलासंगं नित्यतृप्तो निराश्रयः | 
कर्मण्यभिप्रवृत्तोऽपि नैव किंचित्‌ करोति सः ॥२०॥ 


कर्मफलांच्या आशेचो त्याग कर्नु, खंचेयी आश्रय नांशि, 
सदोनित्य तृप्ति पावतलो, कर्मात प्रवृत्त जाल्यार भी, कस्सलें 
करनाशिंल्यावरि उरता. (२०) 


निराशीर्यतचित्तात्मा त्यक्तसर्वपरिग्रहः | 
शारीरं केवलं कर्म कुर्वन्नाप्नोति किल्बिषम्‌ ies 


co चौतो अध्याय 

निरिच्छ जाव्नु, चित्त निग्रह कर्नु, भोग सामग्रि त्याग 
कर्नु, केवल शरीरा खातेर काम करतलो, कर्म करत आसल्यार 
भी पापाक पात्र जायना. (२१) 


यदृच्छाढाभसंतुष्टो दन्द्वातीतो विमत्सरः | 
समः सिद्धावसिद्धौ च कृत्वापि न निबध्यते ॥२२॥ 


सहज मेळिल्यांत संतुष्ट, दंदांच्या (सुख आनि दुःख - 
प्रीति आनि वैर वगैरेच्या) पेल्यान आशिलो, मत्सर नाशिलो, 
सिद्धिंत आनि असिद्धिंत समान उरचो मनुष्य, कर्म करत 
आसल्यार भी बंधन पावना. (२२) 


THAT मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतसः | 
यज्ञायाचरतः कर्म समग्रं प्रविछीयते ॥२३॥ 


आसक्ति सोडिलो, मुक्त, ज्ञानांत स्थिरचित्त जालिलो, 
यज्ञा खातेर काम करतलो - असल्यालि सगळीं कर्म, करगून 
वतात. (२३) 


ब्रह्मार्पणं ब्रह्म हविर्ब्रह्माग्नौ ब्रह्मणा हुतम्‌ । 
ब्रह्मैव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मसमाधिना ।।२४।। 
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(यज्ञात) ब्रह्मार्पण केल्लें तें ब्रह्म, हवन द्रव्य (तूप) भी' 
ब्रह्म, ब्रह्म होच होमाग्नि, बह्मा मुखांन्तर आहुति घाल्ल्यो 
ब्रह्माक पावतात, अशिं सगळी कर्म ब्रह्मात्मक दिसतल्याक ब्रह्म 
प्राप्ति जाता. (२४) 


दैवमेवापरे यज्ञं योगिनः पर्युपासते । 
ब्रह्माग्नावपरे यज्ञं यज्ञेनैवोपजुछ्ति ॥२५॥ 


थोडे योगी दैवयज्ञाचीच (देवपूजन) आराधना करतात, 
विंगड योगी ब्रह्मरूपी अग्नी भितर आत्मसमर्पण करतात. 
(२५) 
शरोत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संयमाग्निषु जुति | 
शब्दादीन्विषयानन्ये इन्द्रियाग्निषु जुति ॥२६॥ 
, कोणकोणु संयमरूपी अग्नित, वाचा वगैरेचो आनि 


इंद्रियांचो होम करतात, तर कोणकोणु इंद्रियरूप अग्नीत 
शब्दादि विषयांचो होम करतात. (२६) 


सर्वांणीन्द्रियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे | 
आत्मसंयमयोगाग्नौ Belt ज्ञानदीपिते ॥२७॥ 


८२ चौतो अध्याय 

आनि कोणकोणु सगळीं इंद्रियकर्मा आनि प्राणकर्मा, 
ज्ञानान प्रकाशित जावच्या, आत्मसंयम म्हणच्या, योगाग्नीत 
होम करतात. (२७) 


द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे | 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च यतयः संशितव्रताः ॥२८॥ 


कोण द्रव्य यज्ञ, तर कोण तपो यज्ञ, योग यज्ञ, स्वाध्याय 
यज्ञ (अभ्यास, ज्ञान वगैरेचें यज्ञ) अशि करतले लोक आसात. 
हें दृढवृत्तिचे यति (सन्यासि). (२८) 


अपाने जुह्ृति प्राणं प्राणेऽपानं तथापरे | 
प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणाः ॥२९॥ 


प्राणायामांत निमग्न आशिलें विंगड लोक प्राण आनि 
अपान हाज्या गतीत निरोध कर्नु, प्राणाचो अपानांत आनि 
अपानांचो प्राणांत नियमन कर्नु, प्राणायाम करतात. (२९) 


अपरे नियताहाराः प्राणान्प्राणेषु जुहृति | 
सर्वेऽप्येते यज्ञविदो यज्ञक्षपितकल्मंषाः ।।३०॥। 
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आनि विंगड लोक, आहार नियमित कर्नु, प्राणांत 
प्राणांचे हवन करतात. हें सगळें यज्ञ गोत्तु आशिलें लोक, 
यज्ञानचि तांगेल्या पापांचे क्षय कर्नु घेतले आस्तात. (३०) 


यज्ञशिष्टामृतभुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ | 


नायं लोकोऽस्त्ययज्ञस्य कुतोऽन्यः कुरुसत्तम 11391! 


हे कुरुश्रेष्ठा, यज्ञ कर्नु उरिलो प्रसादचि अमृत. तें सेवन 
कर्तले, सनातन ब्रह्मपदाक पावतात. यज्ञ करनाशिंल्यांक, 
इहलोक भी सुखदायक जायना, तेन्ना परलोक कशिं? (३१) 


एवं बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे | 
कर्मजान्विद्धि तान्सर्वानेवं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे 113211 


अशिं अनेक प्रकारांचि यज्ञा, वेदांमुखांतर विस्तार 
पाविलिं आसात. तिं सगळिं कर्मातुल्यान उत्पन्न जाल्यात अशिं 
समज. हें SHI, तूँ मुक्ति पावतलो. (३२) 


शरेयान्द्रव्यमयादज्ञाज्ज्ञानयज्ञः परंतप | 
सँ कर्माखिठं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते ।।३३॥ 


८४ चौतो अध्याय 


हे परंतपा, द्रव्यमय यज्ञापेक्षा ज्ञान यज्ञ श्रेष्ठ, कारण 
सगळ्यां कर्माचि परिसमाप्ति ज्ञानांतुचि जाता. (३३) 


तदिद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया | 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वदर्शिनः ॥३४॥ 


प्रश्‍न विचार्नु, सेवा ay आनि साष्टांग जानु, तूँ 
तत्त्वज्ञानी लोकांकडच्यान समजून घे. तें तुका उपदेश 
दितले. (३४) 


यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहमेवं यास्यसि पाण्डव । 
येन भूतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्यात्मन्ययो मयि ॥३५॥ 


हे पांडवा, हें ज्ञान प्राप्त जाल्लें नंतर, तूँ मोहांत पडचो 
नॉ. ह्या ज्ञानान तूँ सगळा प्राण्यांक कशिं मेगेले भितर, तशिं 
तुगेले भितर भी पळयतलो. (३५) 


अपि चेदसि पापेभ्यः सर्वेभ्यः पापकृत्तमः । 
सर्वं ज्ञानप्ठवेनैव वृजिनं संतरिष्यसि ॥३६॥ 


तूँ सर्व पाप्यांपेक्षा पापी आसल्यार भी, ह्या ज्ञान नौकेन 
सर्व पापांतुल्यान पार पडतलो. (३६) 
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यथैधांसि समिद्धो ऽग्निर्भस्मसात्कुरुतेऽर्जुन | 
ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥३७॥ 
हे अर्जुना, जळचि अग्नि कशिं लाकुड भस्म कर्नु उडयता 
तशीचि ज्ञानाग्नि सगळीं कर्म भस्म कर्नु सोडता. (३७) : 
न हि ज्ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते । 
तत्स्वयं योगसंसिद्धः काठेनात्मनि विन्दति ॥३८॥ . 
ह्या जगात ज्ञानावरि पवित्र दुसरे कस्सलें नॉ. तें ज्ञान, 
योगसिद्धि पाविलो मनुष्य, क्रमेण स्वतः प्राप्त कुर्नु घेता. (३८) 
श्रद्धावाँल्लभते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः | 
ज्ञानं रुब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ।।३९। 
श्रद्धावान्‌, भक्तिशील, आनि इंद्रियांचेर संयम पाविलो 
- मनुष्य, ज्ञान प्राप्त कर्नु घेता आनि तें ज्ञान मेळयिलें नंतर, 
ताका परम शांति मेळता. (३९) 
अन्ञश्चाश्रदृधानश्च संशयात्मा विनश्यति | 
नायं छोकोऽस्ति न परो न सुखं संशयात्मनः ।।४०॥ 
विवेकशून्य, श्रद्धाहीन आनि संशयखोर मनुष्य नाश 
पावता. संशयखोराक इहलोक नाँ, परलोक नाँ, आनि सूख 
भी ना. (४०) 


८८ चौतो अध्याय 
योगसंन्यस्तकर्माणं ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌ | 
आत्मवन्तं न कर्माणि निबध्नन्ति धनंजय ॥४१॥ 


हे धनंजया, योगविधीन कोणें तागेलि कर्म (देवाक) 
समर्पण केलिं, ज्ञानान कोणालो संशय नाश जालो, तसल्या 
आत्मनिष्ठ मनुष्याक कर्म बंधनकारक जायनात. (४१) 


तस्मादज्ञानसंभूतं हृत्स्थं ज्ञानासिनात्मनः | 
छित्त्वैनं संशयं योगमातिष्ठोत्तिष्ठ भारत ॥४२॥ 


तेन्ना, हे भारता, अज्ञानांतुल्यान उत्पन्न जाल्लो हृदयांतुलो 
संशय ज्ञानरूप खड्गान कापुन, योगाचें अनुष्ठान कर आनि _ 
(युद्धाक) उबराब. (४२) 


इति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्र 
श्रीकृष्णार्जुनसंवादे “कर्मब्रह्मार्पणयोगो' नाम 
चतुर्थो ऽध्यायः 


अशिं श्रीमद्भगवद्गीतोपनिषदांतुलो ब्रह्मविद्यांतर्गत 
योगशास्त्राचो श्रीकृष्णार्जुन संवादा पैकी. 'कर्मब्रह्मार्पण योग' 
नाँवांचो चौतो अध्याय. | 


८७ 


पञ्चमोऽध्यायः | 


कर्मसंन्यासयोग 
(संन्यासयोग) 


“कर्म संन्यास म्हळ्यार कर्म aed आनि कर्मयोग 
म्हळ्यार कर्मकरचें, हांतुत चड श्रेयस्कर Gd?’ अशिं 
अर्जुनान प्रश्‍न केल्लो आस्तना, श्री कृष्ण सांगता की दोनी 
मार्ग मोक्षाक पावतात, जाल्यार कर्म संन्यासा पेक्षा कर्मयोग 
श्रेष्ठ म्हण्णु तागेलें निर्णय दिता. तो सांगता, कर्मयोगा 
शिवाय कर्म संन्यास प्राप्त कर्नु घेवचें मस्त कठीण. 

योगी कर्म करत आसल्यार भी तातुंत लिप्त जायना. 
तो अशिं सजमता की आपुण स्वथः कस्सलें करना आनि 
तागेलिं अवयवा मात्र, तांगतांगेल्या जाग्यार काम करत 
आस्ताति. aft आसक्ति सोण्णु काम करतल्यांक,. शांति 
Fou. af awa आशिल्या कमळा पानाक उदाक 
लागना, तशिं आसक्ति सोण्णु कर्म करतल्यांक पाप लागना, 
म्हण्णु उदाहरण दिल्या. 

श्रीकृष्ण मुकार सांगता की, 'देव कोणाकयी कर्म 
करच्याक Wal कर्म सोडच्याक सांगना. सगळीं कर्म 
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प्रकृतीच. करयता. तें ज्ञानीक गोत्तु आशिल्यान तो मोह 
पावना. तागेलि सम बुद्धि परमात्माचेर स्थिर जाता आनि 
तसलो काम-क्रोध सोडिलो, आत्मसंयमी आनि. सगळ्या 
` प्राण्यालें बरेपण करतलो ज्ञानी मोक्ष मेळयता आनि सर्व 
प्राण्यालो मित्र जान्नु आशिल्या माका येव्नु मेळता.' 


अर्जुन उवाच 
संन्यासं कर्मणां कृष्ण पुनर्योगं च शंससि । 
यच्छ्रेय एतयोरेकं तन्मे ब्रूहि सुनिश्चितम्‌ ॥१॥ 
अर्जुनान म्हळें 


` एकपटि कर्मसंन्यासाचि आनेकपटि कर्मचागाचि a, 
प्रशंसा करता. तेन्ना, कृष्णा, ह्या दोनांत अधिक श्रेयस्कर 
(योग) Gat हें. माका निश्चित सांग. (१) 


श्रीभगवानुवाच 


संन्यासः कर्मयोगश्च निःश्रेयसकरावुभौ । ` 
तयोस्तु कर्मसंन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते ॥२॥ 


श्री कृष्णान म्हळें 
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कर्म-त्याग आनि कर्मयोग, हें दोनी परमकल्याणकारक 
आसात. जाल्यार त्या पैकी, कर्मसंन्यासा पेक्षा (कर्मसोडचे 
पेक्षा) कर्मयोग (कर्म करचें) श्रेष्ठ. (२) 


ज्ञेयः स नित्यसंन्यासी यो न द्वेष्टि न काङ्क्षति | 
निर्दन्दो हि महाबाहो सुखं बन्धात्ममुच्यते ॥३॥ 


हे महाबाहो, जो देष करना आनि इच्छा करना, तोच 
नित्यसंन्यासी म्हण्णु समजूका. कारण दंदमुक्त मनुष्य, संसार 
बंधनातुल्यान सहज मुक्त जाता. (३) 
सांख्ययोगौ पृथग्बाढाः प्रवदन्ति न पण्डिताः | 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोर्बिन्दते फम्‌ lvl 
कर्मसंन्यास आनि कर्मयोग, हें विंगड आसाति अशिं 
अज्ञानी म्हणतात. ज्ञानी तशिं म्हणनाति. कारण खंच्या एक 
: मार्गाचें अनुष्ठान बऱ्या रीतिन केल्यार, दोनिचेयि फळ मेळता. 
(ड) ` 
यत्‌ सांख्यैः प्राप्यते स्थानं तद्योगैरपि गम्यते | 
एकं सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति ॥५॥ 


९० - पांचवो अध्याय 

जें स्थान ज्ञान्यांक मेळता, तें कर्मयोग्यांक भी मेळता. 
तेन्ना, ज्ञान आनि कर्मयोग एकूचि अशिं कोणाक दिसूता, तोच 
सत्य पळयता. (५) 


संन्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगतः । 
योगयुक्तो मुनिर्ब्रह्म नचिरेणाधिगच्छति tell . 
परंतु हे महाबाहो, कर्मयोगाशिवाय, सन्यास प्राप्त जावचें 


मस्त कठिण. कर्मयोगांत मग्न जाल्लो मुनि, भेग्गि ब्रह्मसाधनेक 
पावता. (६) 


योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः । 
सर्वमूतात्मभूतात्मा कुर्वन्नपि न feat ॥७॥ 

कर्मयोगांत निरत जाल्लो, शुद्ध मनाचो, स्वतःचेर आनि 
इंद्रियांचेर विजय पाविलो आनि सगळ्यां प्राण्यालो आत्मा तोच 


तागेलो आत्मा, als समजतलो, कर्म करत आसल्यार भी 
तातुंत लिप्त जायना. (७) 


नैव किंचित्‌ करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ । 
पश्यञ्भृण्वन्स्पृशञ्जिप्रन्नश्चन्गच्छन्स्वपञ््वसन्‌ ॥८॥ 
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प्रहपन्विसृजन्गृहन्नुन्मिषत्रिमिषत्नपि | 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेबु वर्तन्त इति धारयन्‌ ॥९॥ 


तत्त्वज्ञानी योगी पुरुष पळयतना, आय्कतना, आपुडतना, 
वास घेतना, खातना, चमूकतना, निदतना, श्वासोच्छ्वास 
करतना, तशीचि उल्यतना, त्याग करतना, घेतना, aa 
उघडतना-धाप्तना, इंद्रियां तांगतांगेल्या क्षेत्रांत आसात अशिं 
समजून आपुण स्वतः कायीच करना अशिं मानता. (८, ९) 


ब्रह्मण्याधाय कर्माणि संगं त्यक्त्वा करोति यः । 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥१०॥ 


कोण सगळीं कर्मा परमेश्‍वराक अर्पण कर्नु, add 
निरासक्त जान्नु करता, ताका उदकातुल्या कमळापाना प्रमाणे 
पाप लागना. (१०) 


कायेन मनसा Gen केवळैरिन्द्रियैरपि | 
योगिनः कर्म कुर्वन्ति संगं त्यक्त्वात्मशुद्धये ॥११॥ 
योगी शरीरान, मनान, बुद्धिन आनि इंद्रियान भी 


आसक्ति सोण्णु, अंतःकरण शुद्धि खातेर कर्म करत आस्ता. 
(११) 


९२ पांचवो अध्याय 
युक्तः ated त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नैष्ठिकीम्‌ | 
अयुक्तः कामकारेण फळे सक्तो निबध्यते ॥१२॥ 

योगी कर्मफल सोण्णु परमशांति मेळयता. आनि योग 
पालन करनाशिलो, इच्छा दवरिल्यान, फलाचि आशा धर्नु, 
बंधनांत पडता. (१२) 
सर्वकर्माणि मनसा संन्यस्यास्ते सुखं वशी । 
नवद्वारे पुरे देही नैव कुर्वन्न कारयन्‌ ॥१३॥ 

सगळी कर्मा मनस्पूर्वक त्याग कर्नु, नवद्वार (दोन दोळें, 
दोन नाकपुडें, दोन कान, तोंड, मूत्रद्वार, गुदद्वार) आशिल्या 
देहरूप नगरांत, BAIS करनाशिं आनि करयनांशिं, तो योगी 
सुखान राबता. (१३) 
न कर्तृत्वं न कर्माणि डोकस्य सृजति प्रभुः । 
न कर्मफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवर्तते ।१४।। | 

लोकांलें कर्तव्य, कर्म, कर्मफल संभोग देव निर्माण 
करना. तें प्रकृतीनियमा प्रमाणें जाय्त उरता. (१४) 
नादत्ते कस्यचित्पापं न चैव सुकृतं विभुः । 
अज्ञानेनावृतं ज्ञानं तेन मुह्यन्ति जन्तवः ।।१५॥ 
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. देव .कोणालेंयि पाप जावों पुण्य उत्पन्न करना. ज्ञान 
अज्ञानान आच्छादिल्लें आशिल्ल्यान, सगळी प्राणि तशिं मोह 
पावतात. (१५) 


ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाशितमात्मनः । 
तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयति तत्परम्‌ ॥१६॥ 


कोणाले अज्ञान आत्मज्ञानान नाश पावल्यां, तांगेले तें 
ज्ञान सूर्याप्रमाणे परब्रह्माक प्रकाशित करता. (१६) 


तद्बुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणाः । 
गच्छन्त्य पुनरावृत्तिं ज्ञाननिर्धूतकल्मषाः ॥१७॥ 


आत्मा आनि बुद्धि कोणालि तद्रूप (देवरूप) जाता, 
कोणालि निष्ठा दृढ जाता, तसले परमात्मांत समर्पित भाव 
दवरिले आनि ज्ञानान निष्पाप जाल्ले जन, परत जन्माक 
येनाति. (१७) 


विधाविनयसंपन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिनि। 
शुनि चैव श्वपाके च पण्डिताः समदर्शिनः ।।१८॥। 
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विद्या आनि विनय संपन्न ज्ञानी, ब्राह्मणाक, गायेक, 
हत्तीक, सुण्याक आनि चांडालाक समदृष्टीन पळयताति. 
(१८) 


इहैव तैर्जितः सर्गो येषां साम्ये स्थितं मनः । 
निर्दोषं हि समं ब्रह्म तस्माद्ब्रह्मणि ते स्थिताः ॥१९॥ 


कोणाल्या मनांत समभाव स्थिर जाला, ताणिं हांगाचं 
संसार जिंकला. ब्रह्म हो निर्दोष आनि स्थिर आसता, म्हण्णु 
ते ब्रह्मांत स्थिर जाताति. (१९) 


न प्रहृष्येत्रियं प्राप्य नोदिजेत्प्राप्य चाप्रियम्‌ | 
स्थिरबुद्धिरसंमूढो ब्रह्मविद्ब्रह्मणि स्थितः ॥२०॥ 
ब्रह्मांत स्थित जाल्लो | आनि ताका जाणतलो स्थिर 


बुद्धिचो, मोह नाशिलो, तो प्रिय वस्तु मेळोव्नु आनंद पावना 
आनि अप्रिय वस्तु प्राप्त जाल्यार उद्विग्न जायना. (२०) 


` बाहास्पर्शेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌। 
स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्नुते ॥२१॥ 
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बाह्य विषयांत कोणाले मन आसक्त ऊरना, तागेलें 
अंतःकरण सूख पावता. तो ब्रह्मयोगयुक्त योगी, निरंतर सूख 
मेळयता. (२१) 


. ये हि संस्पर्शजा भोगा दुःखयोनय एव ते । 
आधन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुधः ।।२२॥ 


स्पर्शसंयोगान मेळचें सूख, दुःखदायक आसता. हे 
कौतेया, तांका आदि आनि अंत्य आशिल्यान ज्ञानी लोक तातुंत 
रमनांत. (२२) | 


शन्कोतीहैव यः सोढुं प्राकशरीरविमोक्षणात्‌ | 
. कामक्रोधोद्भवं वेगं स युक्तः सं सुखी नरः ॥२३॥ 


कोण ह्या जगांत शरीरत्यागा फुडेचि काम आनि क्रोधाचो 
वेग नियंत्रित करच्याक शक्ता, तोच योगी आनि तोच सुखी 
मनुष्य. (२३) 


योऽन्तः सुखोऽन्तरारामस्तथान्तर्ज्योतिरेव यः । 
स योगी ब्रह्मनिर्वाणं ब्रह्मभूतोऽधिगच्छति ।२४॥ 


९६ पांचवो अध्याय 

कोणें तागेल्या भितरचें सूख मेळयलें, कोणाक अंतरात्मांतूचि 
प्रसन्नता आनि ज्ञानाचो प्रकाश प्राप्त जालो, तो योगी ब्रह्मरूपी 
जान्नु ब्रह्मनिर्वाणाक पावता. (२४) 


ord ब्रह्मनिर्वाणमृषयः क्षीणकल्मषाः | 
छिन्नदैधा यतात्मानः सर्वभूतहिते रताः ॥२५॥ 


कोणालिं पाप नष्ट जालिं आनि संशय धूर जाले, तसल्या 
आत्मसंयमी आनि सगळ्या प्राण्यांक बरें करच्यात निरत . 
जाल्ल्या ऋषींक, मोक्ष मेळता. (२५) 


कामक्रो धवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ | 
अभितो ब्रह्मनिर्वाणं वर्तते विदितात्मनाम्‌ ॥२६॥ 


काम-क्रोधांतुल्यान मुक्त, आत्मसंयमी आनि आत्मज्ञानी 
योग्यांल्या सर्व बाजूच्यान ब्रह्मनिर्वाण उरता. (२६) 


स्पर्शान्कृत्वा बहिर्बाह्यांश्रक्षुश्वैवान्तरे भ्रुवोः | 
प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणौ ॥२७॥ 
यतेन्द्रियमनो बुद्धिर्मुनिर्मो क्षपरायणः । 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एव सः ॥२८॥ 
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भायलो विषय भायर दवर्नु (ताजो विचार सोण्णु), द्रष्टि 

भोव्यां मद्दे स्थिर कर्नु, प्राण आनि अपान (नांकातुल्यान घेवचो 

आनि सोडचो श्वास) हाजि गति सम दवर्नु, कोणें इंद्रियां आनि 

मन संयम केल्यात, मोक्षपरायण जाव्नु कोणें इच्छा, भय आनि 

क्रोध सोण्णु दिल्यात, तसलो मुनी सर्वदा मुक्त उरता. (२७, 
२८) 


भोक्तारं यज्ञतपसां सर्वठोकमहेश्वरम्‌ | 
सुहृदं सर्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति ॥२९॥ 


हांव सगळ्यां यज्ञाचो आनि तपाचो भोक्ता, सगळां 
जगाचो ईश्वर, सगळ्यां प्राण्यालो मित्र, दयाळू आनि प्रेमी 
आसा. अशिं कोणाक गोत्तु आसा तो शांति मेळयता. (२९) 


इति श्रीमद्भगवदद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्र 
श्रीकृष्णार्जुनसंवादे ' कर्मसंन्यासयोगो' नाम 
पञ्चमोऽध्यायः ` 
afi श्रीमभ्दगवद्वीतोपनिषदांतुलो ब्रह्मविद्यांतर्गत 


योगशास्त्राचो श्रीकृष्णार्जुन संवादा पैकी “कर्मसंन्यासयोग ' 
नाँवांचो पांचवो अध्याय. 


९८ 
षष्ठोऽध्यायः । 


आत्मसंयमयोग 
(ध्यानयोग) 


ह्या अध्यायांत, ध्यान कशिं करचें आनि ध्यानाचो 
अभ्यास करतल्यांन आहार, विहार, नीद, जागरण, आसन, 
प्राणायाम हाजें नेम कशिं पालन करका हें श्रीकृष्णान 
अर्जुनाक सांगल्या. तशीचि धारण (चित्त स्थिरता), ध्यान, 
समाधि आनि योग साधनेन कशिं समद्रष्टि प्राप्त जाता, 
ताजें विवरण केल्यां. ह्या प्रसंगांत अर्जुन केन्ना विचारता 
की “मन हें मस्त चंचल आस्तना योग कशिं साध्य 
जाता?” तेन्ना श्रीकृष्ण सांगता की “मन कितलेयी चंचल 
आसल्यार सुद्धा, अभ्यासान आनि वैराग्यान तें जिंकच्याक 
साध्य आनि मनाचेर विजय पाविल्यांक, योग सहज साध्य 
जाता”. 

श्रीकृष्ण मुकार सांगता की 'तपस्वी, ज्ञानी, आनि 
कर्मकरतलो, ह्या सर्वा पेक्षा, योगीच श्रेष्ठ आशिल्यान तूँ 
योगी जा.” अशिं उपदेश कर्नु हो अध्याय समाप्त केला. 


आत्मसंयमयोग | ९९ 
| श्रीभगवानुवाच 

अनाश्रितः कर्मफछं कार्य कर्म करोति यः। 
स संन्यासी च योगी च न निरग्निर्न चाक्रियः ॥१॥ 


श्री कृष्णान म्हळें 


कर्मफलाचि अपेक्षा करनाशि, कोण तागेलें कर्तव्यकर्म 
करता, तोच संन्यासि आनि तोच योगी. निरग्नि (होम वगैरे 
सोडिलो) जावों अक्रिय (सगळी कर्म सोडिलो) न्हय. (१) 
यं संन्यासमिति प्राहुर्योगं तं विद्धि पाण्डव | 
न ह्यसंन्यस्तसंकल्पो योगी भवति कश्चन ॥२॥ 

पांडवा, खंच्याक संन्यास म्हणतात, तोच योग म्हण्णु 
समज- संकल्पाच्या त्यागा शिवाय, कोणू योगी जायना. (२) 
आरुरुक्षोर्मुनेर्योगं कर्म कारणमुच्यते | 
योगरूढस्य तस्यैव शमः कारणमुच्यते ।।३॥ 


योगसाधना a घेवचि इच्छा आशिल्या मुनीक, कर्म हें 
` कारण (साधन) म्हण्णु सांगिले आसा आनि योगरूढ जालें 


9०० ी सट्वो अध्याय 
नंतर, शम (मनाचि शांति) हें साधन म्हण्णु सांगिले आसा. 
(३) 


यदा हि नेन्द्रियार्थेषु न कर्मस्वनुषज्जते | 
सर्वसंकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ।।४।। 


केन्ना तो इंद्रियभोगाचेर आनि कर्माचेर भी आसक्त 
जायना आनि सगढी संकल्प सोण्णु दिता, तेन्ना ताका योगारूढ 
अशिं म्हणतात. (४) 
उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ | 
आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मनः ॥५॥ 


आमगेलो उद्धार आमीच कर्नु घेवचो, आमगेलो नाश 
कर्नु घेवचो न्हय, कारण, आमीच आमगेलें बंधु आनि आमीच 
आमगेलें शत्रु. (५) 


बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना जितः | 
अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वर्तेतात्मैव शत्रुवत्‌ ॥६॥ 


कोणें स्वत:क जिंकल्या तोच तागेलो बंधु, जाल्यार कोणें 
स्वतःक जिंकले At, तो स्वतःचेर शत्रुत्वान वागता. (६) 


= प्रशान्तस्य परमात्मा समाहितः । 
:खेषु तथा मानपमानयोः ॥७॥ 


स्वतःक जिंकिल्या शांत मनुष्यालो परम आत्मा, शीत, 
उष्ण, सुख, दुःख, मान आनि अपमानात भी समान उरता. 
(७) 


ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः | 
युक्त इत्युच्यतेः योगी समलोष्टाश्मकाञ्चनः ।।८।। 


कोण ज्ञान आनि विज्ञानान तृप्त जाला, कोण अलिप्त 
आसा, कोणे तागेल्या इंद्रियांचेर विजय मेळयल्या, तसल्या 
योगीक मात्ति, फातोर आनि भांगर एकसम दिसता. ताकाचि 
श्रेष्ठ म्हणतात. (८) 


सुहृन्मित्रार्युदासीनमध्यस्थद्ेष्यबन्धुषु । 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिर्विशिष्यते ॥९॥ 


शुभेच्छुक, मित्र, वैरी, उदासीन (निस्पक्ष), दलाल, 
देषाक पात्र जाल्लो, संबंधिक, साधु आनि पापी ह्या 
सगळयांचेर कोण समत्व बुद्धि दवर्ता तोचि श्रेष्ठ. (९) 


१०२ सट्वो अध्याय. 
योगी युञ्जीत सततमात्मानं रहसि स्थितः । 
एकाकी .यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः ॥१०॥ 


योगीन एकांतात ऊर्नु, मन आनि इंट्रियांचो संयम कर्नु, 
आशा आनि आस्ति सोण्णु, स्वतःक सतत योगांत मग्न 
. दवरका. (१०) 


शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । 
नात्युच्छितं नातिनीचं चैाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥११॥ 
तत्रैकाग्रं मनः कृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रियः । 
उपविश्यासने युञ्ज्याधोगमात्मविशुद्धये ॥१२॥ 


शुद्ध आशिल्या जमीनीचेर स्थिर आसन मांडका. ते चड 
उंच जावों चड तग्गु ऊरनयो. दर्भाचेर मृगा चामडे आनि ताजेर 
वस्त्र घाल्नु, चित्ताचें आनि इन्द्रियांचें संयम कर्नु, एकाग्र मनान, 
आत्मशुद्धि खातेर त्या आसनाचेर बसुन, योगाचें आचरण 
करका. (११, १२) 


समं कायशिरोग्रीवं धारयन्नचछं स्थिरः | 
we नासिकाग्रं स्वं दिशश्चानवलोकयन्‌ ॥१३॥ 
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प्रशान्तात्मा विगतभीर्ब्रह्मचारिव्रते स्थितः । 
मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्परः ।।१४।। - 


शरीर, मात्ते आनि गळो सरळ रेशेंत दवर्नु, स्थिर जान्नु 
आजुबाजुन पळयनाशिं, नाकातुदेर दृष्टि लाव्नु, मन शांत 
` आनि निर्भीत cad, ब्रह्मचर्य व्रत पालन कर्नु, मजेरीचि चित्त 
दवर्नु, युक्तजाव्नु मत्परायण जान्नु उरका. (१३, १४) 
युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानसः । 
शांन्तिं निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥१५॥ 

अशिं सतत प्रयास करतल्या, मनाचें संयम करतल्या, 
मत्परायण जाल्ल्या योगीक, परमशांतिमय मोक्ष प्राप्त जाता. 
(१५) 
नात्यश्रतस्तु योगोऽस्ति न चैकान्तमनश्रतः | 
न चाति स्वप्नशीठस्य जाग्रतो नैव चार्जुन ॥१६॥ 


हे अर्जुना, चड खातल्यांक जावों काय्यीं खायनाशिल्यांक, 
तशीचि मस्त नीद काडताल्यांक जावों अतीशय जागरण 
करतल्यांक योग साध्य नॉ. (१६) 


gor सटवो अध्याय 
युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु । 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥१७॥ 

, कोणालो आहार, विहार, कर्म, आचरण, नीद आनि 
जागरण परिमित उरता, ताका हो दुःख-नाशक योग जाता. 


399) | 


* यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते | 
निःस्पृहः सर्वकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥१८॥ 

केन्ना तागेलें संयमात दवरिले चित्त आत्मांत स्थिर जाता, 
आनि सगळ्यां कामनेंत तो निरिच्छ जाता, तेन्ना ताका युक्त' 
(योगी) अशिं म्हणतात. (१८) 
यथा दीपो निवातस्थो नेङ्गते सोपमा स्मृता । | 
योगिनो यतचित्तस्य युञ्जतो योगमात्मनः ॥१९॥ 

वारो नाशिंल्या जाग्यार दवरिल्या दिव्याचि ज्योति कशिं 
हालना, तीच उपमा मनांचे नियमन कर्नु योगाचें आचरण 
करतल्या योग्याक दिल्या. (१९) . 


यत्रोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया । 
यत्र चैवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥२०॥ 
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सुखमात्यन्तिकं यत्तदूबुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ | 

वेत्ति यत्र न चैवायं स्थितश्चलति तत्त्वतः ॥२१॥ 

यं उब्ध्वा चापरं छाभं मन्यते नाधिकं ततः | 
यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥२२॥ 


Gen स्थितीत, योगाभ्यासान नियंत्रण पाविल्या योगीले 
चित्त शांत जाता, केन्ना शुद्ध मनान आत्मनिरीक्षण कर्नु 
अंतरात्मातूचि संतुष्ट जाता, आनि इंद्रियान न्हयतर बुद्धिन 
ग्रहण करचें शाश्‍वत सूख अनुभव 'करता आनि थंय स्थिर 
जान्नु सत्यातुल्यान केन्रायि हालना, अस्लि स्थिति प्राप्त जाल्लि 
आस्तना, अन्य कस्सलें चड लाभदायक दिसना, आनि Genta 
होड दुःखान तो विचलित जायना. (२०, २१, २२) 
तं वि्यादूदुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम्‌ | 
स निश्चयेन योक्तव्यो योगोऽनिर्विण्णचेतसा ॥२३॥ 

अशिं दुःखातीत स्थितीकचि ‘arr’ म्हण्णु नांव अशिं 
समजूका आनि ह्या योगाचे प्रसन्न चित्तान आनि निष्ठापूर्वक 
आचरण करका. (२३) 
संकल्पप्रभवान्कामांस्त्यक्त्वा सर्वानशेषतः | 
मनसैवेन्द्रियग्रामं विनियम्य समन्ततः ॥२४॥ 


१०६ सट्वो अध्याय 

शनैः शनैरुपरमेद्बुद्धया धृतिगृहीतया । | 

आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥२५॥ 
फलेच्छा केल्ल्यान उत्पन्न जावच्या सगळ्या वासनेंचो 

त्याग कर्नु आनि मनानचि सगळया कडेच्यान इंद्रियांचो संयम 

कर्नु, हळूहळू स्थिर जावका आनि धैर्ययुक्त बुद्धिन मन 

परमात्माचेर स्थिर कर्नु, विंगड कस्सले चिंतन करनयो. (२४, 

२५) 

यतो यतो निश्चरति मनश्चञ्चढमस्थिरम्‌ | 

ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ ॥२६॥ 
चंचल आनि अस्थिर मन कशिंकशिं धूर वच्च्याक 

लागता, तशिंतशिं ताका नियंत्रण कर्नु, परमात्माचेर स्थिर 

करका. (२६) 

प्रशान्तमनसं ह्येनं योगिनं सुखमुत्तमम्‌ । 

उपैति शान्तरजसं ब्रह्मभूतमकल्मषम्‌ ॥ २७॥ 


अशिं शांतचित्त, रजोगुणांतुल्यान मुक्त, निष्पाप आनि 
ब्रह्मांत स्थित जाल्ल्या योग्यांक उत्तम सूख मेळता. (२७) 
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युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी विगतकल्मषः | 
सुखेन ब्रह्मसंस्पर्शमत्यन्तं सुखमश्नुते ॥२८॥ 


अशिं आपण्याक परमात्मांत लीन कर्नु घेतलो निष्पाप 
योगी, ब्रह्मप्राप्तिचो अतीशय सुखाचो उपभोग अनायास वैता. 
(२८) 


सर्वश्ूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि | 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ॥२९॥ 


अशिं सर्वत्र समभाव प्राप्त कर्नु घेतिलो योगी, सर्व 
प्राण्यांत आपण्यांक आनि आपण्यांत सर्व प्राण्यांक पळयता. 
(२९) 


यो मां पश्यति सर्वत्र ad च मयि पश्यति | 
तस्याहं न प्रणश्यामि स च मे न प्रणश्यति ॥३०॥ 


कोण सर्वत्र माका पळयता आनि सगळें मजेभितर 
पळयता, ताका हांव केन्नायि at जायना आनि माका भी तो 
aa At जायना. (३०) 


१०८ सट्वो अध्याय 


सर्वभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः | 
सर्वथा वर्तमानोऽपि स योगी मयि वर्तते ॥३१॥ 


(अशिं) एकत्वात स्थि जाल्लो, तो सगळ्यां प्राण्यांत 
आशिल्या माका पूजा करता. तो योगी कशिंयि व्यवहार करत 
आसल्यार भी, मेगेल्या भितर उरता. (३१) 


आत्मौपम्येन सर्वत्र समं पश्यति योऽर्जुन । 
सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥३२॥ 


हे अर्जुना, सुख आनि दुःख आपण्यांक कशिं, तशीचि_ 
दुसर्याक, ह्या दृष्टीन कोण सर्वत्र सम पळयता, तो योगी सर्वात 
श्रेष्ठ. (३२) 


अर्जुन उवाच 


योऽयं योगस्त्वया प्रोक्तः साम्येन मधुसूदन । 

एतस्याहं न पश्यामि चञ्चठत्वात्स्थितिं स्थिराम्‌ ।।३३॥ 
wad हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्‌ दृढम्‌ | 

तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥३४॥ 
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अर्जुनान म्हळें 
है मधुसूदना, समत्वाचो हो योग तुवें माका सांगलो, तो 
_ मनाच्या चंचलपणान, शाष्वत उरतलो अशिं माका दिसना. हे 
कृष्णा, मन हें मस्त चंचल, अनियंत्रित, बलवान्‌ आनि दृढ, | 
, आसा. ताजें नियंत्रण करचें, वान्याक नियंत्रण करच्यावरि, 
अत्यंत कठीण अशिंमाका दिस्ता. (३३, ३४) 


श्रीभगवानुवाच 


असंशयं महाबाहो मनो दुर्निग्रहं चलम्‌ | 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते ॥३५॥ 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः | 
वश्यात्मना तु यतता शक्योऽवाप्तुमुपायतः ।।३६।। 
श्रीकृष्णान म्हळें 

हे महाबाहो, खरेंचि हें मन चंचल आशिल्यान, नियंत्रण 
करचें कठीण. जाल्यार हे कौतेया, अभ्यासान आनि 
वैराग्यान, ताका नियंत्रणात दवरच्याक जाता. कोणाक मन 
स्वाधीन जाले नॉ, ताका योगसाधना मस्त कठीण. जाल्यार 
` मन ताब्यांत दवरिल्या मनुष्यान योग्य प्रयत्न केल्यार, हो योग 
प्राप्त कर्नु घेवेत अशिं मेगेलें मत. (३५, ३६) 
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अर्जुन उवाच 


अयतिः श्रद्धयोपेतो योगाच्चकितमानसः | 
अप्राप्य योगसंसिद्धिं कां गतिं कृष्ण गज्छति ॥३७॥ 
| अर्जुनान म्हळें 


हे कृष्णा कोण श्रद्धेन युक्त आसा जाल्यार तागेलें मन 
योगांतुल्यान विचलित जाल्या, तो योग-सिद्धिक पावच्याक 
शक्‌नाशिलो खंच्या गतीक पावता? (३७) | 


कच्चिन्नो भयविप्रष्टश्छिन्ञाभ्रमिव नश्यति | 
अप्रतिष्ठो महाबाहो विमूढो ब्रह्मणः पथि ॥३८॥ 


हे पराक्रमी (कृष्णा), ब्रैह्म प्राप्तिच्या मार्गांत चुकिलो, 
दोनी वाटेचान भ्रष्ट जाल्लो हो मनुष्य, छिन्न-भिन्न जाल्ल्या मोडा 
प्रमाणे AIM तर पावना न्हयवे? (३८) 
एतन्मे संशयं कृष्ण छेत्तुमर्हस्यशेषतः | 
त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न ह्युपपद्यते ॥३९॥ 

हे कृष्णा, मेगेलो हो संशय धूर करच्याक तूं एकलोचं 
समर्थ आसा. तुका सोडल्यार हो संशय परिहार करतलो विंगड 
कोणू ना. (३९) 


है. ७ श्रीभगवानुवाच ae 


रस नैवेह नामुत्र विनाशस्तस्य विद्यते । 
न हि कल्याणकृत्कञ्चिद्दुर्गतिं तात गच्छल्ति ॥४०॥ 
श्री कृष्णान म्हळें 

पार्था, ताका (कल्याण करतल्याक) इहलोकांत जावों, 
षरलोकांत जावों, विनाश ना. कल्याण करतलो केन्नायि 
दुर्गतीक पावना. (४०) 
प्राप्य पुण्यकृताँल्डोकानुषित्वा शाश्वतीः समाः | 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगभ्रष्टोऽभिजायते ॥४१॥ 

तो पुण्यकर्म करतल्यांक मेळचें स्वर्गादि उत्तम लोकाक 
पाव्नु, थंय असंख्य वर्ष ऊर्नु, नंतर हो योगभ्रष्ट मनुष्य शुद्ध 
आचरण आशिल्या श्रीमंताल्या घरांत जन्माक येता. (४१) 
अथवा योगिनामेव कुठे भवति धीमताम्‌ । 
एतद्धि दुर्ठमतरं लोके जन्म यदीदृशम्‌ ॥४२॥ 


अथवा, ज्ञानवान्‌ योग्याल्या कुलांत जन्माक्र येता. हो 
असलो जन्म ह्या जगांत अत्यंत दुर्लभ. (४२) 
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तत्र तं बुद्धिसंयोगं लभते पौर्वदेहिकम्‌ । 

यतते च ततो भूयः संसिद्धौ कुरुनन्दन ।४३। 
पूर्वाभ्यासेन तेनैव हियते ह्यवशोऽपि सः | 

जिज्ञासुरपि योगस्य शब्दब्रह्मातिवर्तते ॥४४॥ ` 


थंय ताका, पूर्वजन्माचो बुद्धिसंस्कार प्राप्त जाता, आनि 
हे कुरुनंदना, तो सिद्धि मेळोवच्याक पेले पेक्षा अधिक झोरान 
प्रयत्न करता. पूर्वजन्माच्या अभ्यासान, तो अनायास योगाकडेन 
आकर्शित जाता आनि योग जाणच्याक इच्छा करतलो तो, वेद 
जाणतल्या पेक्षा वैलि श्रेष्ठता मेळयता. (४३, ४४) 


प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्बिषः | 
अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥४५॥ 


प्रयत्नपूर्वक अभ्यास करतलो यागी, सर्व पापांतुल्यान 
मुक्त जाव्नु अनेक जन्माच्या संस्कार बलान (योगाचि, सिद्धी 
मेळोव्लु) परम गतीक पावता. (४५) 


तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकेः | 
कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवार्जुन ॥४६॥ 
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तपस्व्यापेक्षा योगी श्रेष्ठ, ज्ञान्यापेक्षा भी योगी श्रेष्ठ, 
कर्म करतल्या पेक्षा भी योगी श्रेष्ठ. तेन्ना हे अर्जुना, तुँ योगी 
जा. (४६) 


योगिनामपि सर्वेषां मद्रतेनान्तरात्मना | 
श्रद्धावान्भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः ॥४७॥ 


सगळा योग्यांत भी, कोण अंतःकरणपूर्वक आनि 
श्रद्धेन मेगेलि निरंतर भक्ति करता, ताक्काचि हांव सर्वात श्रेष्ट ' 
योगी म्हण्णु समजता. (४७) 


इति श्ीमद्भगवद्धीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्र 
श्रीकृष्णार्जुनसंवादे “आत्मसंयमयोगो” नाम 
षष्टोऽध्यायः 


अशिं श्रीमद्भगवद्धीतोपनिदांतुलो ब्रह्मविद्यांतर्गत 
योगशास्त्राचो श्रीकृष्णार्जुन संवादा पैकी 'आत्मसंयमयोग' 
नाँवाचो सटवो अध्याय. 


99४ 


सप्तमोऽध्यायः | 
ज्ञानविज्ञानयोग 


ह्या -अध्यायाच्या प्रारंभांत श्रीकृष्ण अर्जुनाक 
सांगता की जमीन, उदाक, तेज, वायु, आकाश, मन, 
बुद्धि आनि अहंकार अशिं आठ गुण मेळ्नु म्हणचि 
“अपरा' प्रकृती आनि जगाक धारण करचि 'परा' 
म्हळ्यार दैवी प्रकृती अशिं ह्या दोनी प्रकृतीच्या संयोगान 
सर्व प्राणिसमुदाय उत्पन्न जाता. श्रीकृष्ण मुकार सांगता 
की “'जगाचि' उत्पत्ति आनि संहार दोनीचोयि कर्ता हांवु 
आनि हांवूचि उदकांतुलो रोस, चंद्र-सूर्यातुलो प्रकाश, वेदांतुलो 
प्रणव, आकाशांतुलो शब्द, पुरूषांलें पौरुष, प्रथ्वीतुलो 
सुवास, अग्नींतुलो तेज, प्राण्यालें जीवन, तपस्व्यालें तप, 
बुद्धिवंतालि बुद्धि, तेजस्व्यालो तेज, निष्काम बलबंतालें 
बल, सगळधांले धर्मानुकूल काम आनि प्राण्यालें बीज.'' 

श्रीकृष्णान हांगा म्हळळे आसा की सगळ्यां भक्तांत 
ज्ञानी आशिलो भक्त आपण्याक चड प्रतीचो आस्ता. 
म्हण्णु. फलेच्छेन विंगड विंगड देवांलि भक्ति करतल्यांक 
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मेळचें फल कशिं नाशवंत आस्ता आनि धृडनिश्चयान 
तागेलीच म्हळ्यार श्रीकृष्णालीच भक्ति करतले लोक 
कशिं जनन-मरणांतुल्यान मुक्त जानु श्रीकृष्णाल्याच आश्रयांत 

येतात तो विषय सांगुन हो अध्याय समाप्त केला. 
श्रीभगवानुवाच 


मय्यासक्तमनाः पार्थ योगं युञ्जन्मदाश्रयः । 
असंशयं समग्रं मां यथा ज्ञास्यसि तच्छृणु ॥१॥ 


श्रीकृष्णान म्हळे 


हे पार्था, मजेर मन लाग्नु, Wea आश्रय Ay 
योगाभ्यास करत आसतना, तूँ माका संपूर्ण आनि निःसंशय 
कशिं जाणतलो, तें आय्क. (१) 


ज्ञानं तेऽहं सविज्ञानमिदं वक्ष्याम्यशेषतः । 
यज्ज्ञात्वा नेह भूयोऽन्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते ॥२॥ 


हांव तुका विज्ञान सहित ज्ञान संपूर्ण सांगता. तें कळिलें 
` नंतर परत विंगड कस्सले ह्या प्रपंचात जाणचें ऊर्ना. (२) 
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मनुष्याणां सहस्त्रेषु कश्चिद्यतति सिद्धये | 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्त्वतः ॥३॥ 


हजारांयशिं मनुष्यांत एकलो कदाचित्‌, सिद्धि मेळोवचें 
प्रयत्न करता आनि प्रयत्न करतल्या सिद्ध लोकांत, एकलोच 
कोण तरि माका यथार्थ जाणता. (३) 


पुमिरापो ऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 
अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥४॥ 


जमीन, उदाक, तेज, वायु, आकाश, मन, बुद्धि आनि 
अहंकार Foy, मेगेल्या प्रकृतीचे आठ विभाग आसात. (४) 


अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृतिं विद्धि मे पराम्‌ | 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ॥५॥ . 


ही “अपरा” (जड प्रकृती) आसा. ह्या शिवाय हे 
महाबाहो, कोणाल्या योगान ह्या जगाचें धारण जाता, ती 
जीवरूप “परा' (चैतन्य) प्रकृती आसा अशिं समज. (५) 


एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय । 
अहं कृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥६॥ 
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ह्यो दोन प्रकृती, सगळ्यां प्राण्यांलि “योनि' (उगम) 
म्हण्णु समज. ह्या सगळ्यां जगाचि उत्पत्ति करतलो आनि 
संहार करतलो हांवूचि. (६) 
मत्तः परतरं नान्यत्किंचिदस्ति धनञ्जय । 
मयि सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव ॥७॥ 

हे धनंजया, मेगेल्या पेक्षा श्रेष्ठ अशिं विंगड कस्सले 
ना. सुतार गांतिल्या मण्यावरि मेगेल्या भितर, हें सर्वस्व गांतिलें 
असा. (७) 
रसोऽहमप्सु कौन्तेय प्रभास्मि शशिसूर्ययोः । 
प्रणवः सर्ववेदेषु शब्दः खे पौरुषं नृषु ॥८॥ 

हे कौतेया, उदकातुलो रोस हांव, चंद्र आनि सूर्यातुलो 
प्रकाश हांव, सगळ्यां वेदांतुलो प्रणव (ॐकार) हांव, 
आकाशांतुलो शब्द हांव आनि मनुष्यांतुळें पौरुष हांव. (८) 
पुण्यो गन्धः पृथिव्यां च तेजश्चास्मि विभावसौ । 
जीवनं सर्वभूतेषु तपश्चास्मि तपस्विषु ॥९॥ 

पृथ्वींतुलो पवित्र सुगंध हांव, अग्निंतुलो तेज- हांव, 
समस्त प्राण्यांलो जीव हांव आनि तपस्व्यांलो तप हांव. (९) 
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बीजं मां सर्वभूतानां विद्धि पार्थ सनातनम्‌ । 
बुद्धि्बुद्धिमतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ ॥१०॥ 


हे पार्था, सगळ्यां प्राण्याठें सनातन बीज हांव 
अशिं समज. बुद्धिमान्‌ लोकालि बुद्धि हांव आनि तेजस्वी 
लोकांले तेज हांव. (१०) 
aS बलवतामस्मि कामरागविवर्जितम्‌ । ` 
धर्माविरुद्धो भूतेषु कामोऽस्मि भरतर्षभ ॥११॥ 

बलवान्‌ लोकालि वासना आनि आसक्ति सोडिलें बल 
हांव. सगळया प्राण्यांत अधर्म न्हय जाल्ले काम (इच्छा) हांव. 
(११) 
ये चैव सात्तिवकाभावा राजसास्तामसाश्च ये | 
मत्त एवेति तान्विद्धि न त्वहं तेषु ते मयि ॥१२॥ 

सात्विक, राजसिक आनि तामसिक भाव, हें सगळें 
मजेकडच्यान उत्पन्न जाल्ले आसात अशिं समज. तें मेगेल्या 
आधीन आसात, हांव तांगेल्या आधीन ना. (१२) 
त्रिभिर्गुणमयैर्भावैरेभिः सर्वमिदं जगत्‌ | 
मोहितं नाभिजानाति मामेभ्यः . परमव्ययम्‌ ॥१३॥ 
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ह्या त्रिगुणात्मक पदार्थान भूल्न Aes हें जग, 
अविनाशी अनि त्रिगुणापेक्षा श्रेष्ठ आशिल्या माका 
वोळकना जाल्या. (१३) 


. दैवी ह्येषा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते ।।१४॥ 


कारण, मेगेलि ही अभ्दुत त्रिगुणात्मक माया पार करचि 
मस्त कठीण. कोण माकाचि शरण येतात, तेच ह्या मायेंतुल्यान 
पार पडतात. (१४) 


न मां दुष्कृतिनो मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः | 
माययापहृतज्ञाना आसुरं भावमाश्रिताः ॥१५॥ 


` मायेन कोणारें ज्ञानाचें अपहरण Hea, आसुरी 
भावाचें कोणें आश्रय घेतल्यां, अशिं दुष्टकर्मकरतलें मूढ 
नराधम लोक माका शरण येनाति. (१५) 


चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोऽर्जुन । 
आर्तो जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी च भरतर्षभ ॥१६॥ 


* 9२० सातृवो अध्याय 

है भरतश्रेष्ठ अर्जुना, चार प्रकारांचे पुण्यात्म लोक 
मेगेलि आराधना करतात. दुःखग्रस्त, ज्ञानाभिलाषि, धनाभिलाषि . 
आनि ज्ञानी. (१६) 


तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एक णाने | 
प्रियो हि ज्ञानिनोऽत्यर्थमहं स॒ च मम प्रियः ॥१७॥ 


हांगेल्यांतु, मजेर नित्यस्थित आशिलो, अनन्य भक्ति 
करतलो ज्ञानीच श्रेष्ठ. कारण, हांव ज्ञानीक अत्यंत प्रिय 
आस्ता आनि ज्ञानी माका अत्यंत प्रिय आस्ता. (१७) 


उदाराः सर्व एवैते ज्ञानीत्वात्मैव मे मतम्‌ | 
आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम्‌ ॥१८॥ 


हें सगळे उदार आसात, जाल्यार ज्ञानी म्हळ्यार मेगेलो 
आत्मा अशिं हांव मानता. कारण हांवूचि सर्वोत्तम गति GALT 
समजून, त्या युक्तात्मान निरंतर मेगेलेचि आश्रय घेतिलें 
आसा. (१८) 


बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते | 
वासुदेवः सर्वमिति सः महात्मा सुदुर्लभ: ॥१९॥ 
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अनेक जन्मा नंतर ज्ञानी मनुष्य, 'वासुदेवुचि सर्वस्व', 

अशिं म्हण्णु मजेकडेन येता. तसलो महात्मा अत्यंत दुर्लभ. 

(१९) 

कामैस्तैस्तैई्दतज्ञानाः प्रपधन्तेऽन्यदेवताः | 

तं तं नियममास्थाय प्रकृत्या नियता; स्वया ।।२०॥ 


कामवश जाव्नु कोणाल्या ज्ञानाचे अपहरण जाल्या, तें ` 
` लोक तागेल्या प्रकृति प्रमाणे विंगड-विंगड इच्छेन वृत 
कर्नु, अन्य देवाकडेन वतात. (२०) 

यो यो यां यां तनुं भक्तः श्रद्धयार्चितुमिच्छति | 

तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदधाम्यहम्‌ ॥२१॥ 

Gal भक्त Gar (देवतेल्या) रूपाचे, श्रद्धेन 
आराधमा करचि इच्छा करता, तागेलि ती अचल श्रद्धा हांव 
स्थिर करता. (२१) 

स तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराधनमीहते | 

लभते च ततः कामान्मयैव विहितान्‌ हि तान्‌ ॥२२॥ 
तो श्रद्धेन युक्त जान्नु, त्या देवतेलि आराधना करता 

आनि ताज्यान तागेलि इच्छापूर्ति जाता. हें सर्व हांवेच निर्माण 

केल्लें आसा. (२२) 
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अन्तवत्तु फळं तेषां तद्धवत्यल्पमेघसाम्‌ | 
देवान्देवयजो यान्ति मद्भक्ता यान्ति मामपि ॥२३॥ 


जाल्यार असल्या अल्पबुद्धिच्या लोकांक मेळचें फल 
नाशवंत आस्ता. देवांले भक्त देवांकडे पावतात आनि 
मेगेले भक्त माकाच येव्नु पावतात. (२३) 


अव्यक्तं व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मामबुद्धयः । 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ।२४।। 


अविवेकी लोक मेगेले श्रेष्ठ, अव्यय आनि उत्कृष्ट 
स्वरूप गोत्त जायनाशिं, माका (मनुष्याप्रमाणें) व्यक्तिभावाक 
प्राप्त आशिलो, अशिं समजतात. (२४) 


नाहं प्रकाशः सर्वस्य योगमायासमावृतः | 
मूढोऽयं नाभिजानाति छोको मामजमव्ययम्‌ ॥२५॥ 


हावं योगमायेन धापिलो अशिल्यान, सगळयांक प्रकट 
जायना. हांव जन्मरहित आनि अविनाशी आसा, «हैं मूढ 
लोकांक गोत्तु ना. (२५) 
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वेदाहं समतीतानि वर्तमानानि चार्जुन । 
भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद न कश्चन ॥२६॥ 


हे अर्जुना, वर्तमान, भविष्य आनि भूतकालांतुल्या सर्व 
प्राण्यांक हांव जाणता, जाल्यार माका जाणतलें .कोणी नॉ. 
(२६) 


इच्छाद्देषसमुत्थेन दन्दमोहेन भारत | 
सर्वभूतानि संमोहं सर्गे यान्ति परंत्रप ॥२७॥ 


हे भारता, हे परंतपा, इच्छा आनि देषांतुल्यान उव 
जावच्या सुख- दुःखाच्या दंदाच्या मोहान, सर्व प्राणि 
जन्माक येतनाचि भ्रम पावतात. (२७) 


? 
येषां त्वन्तगतं पापं जनानां पुण्यकर्मणाम्‌ | 
ते दन्दमोहनिर्मुक्ता भजन्ते मां दृढव्रताः ॥२८॥ 
जाल्यार, खंच्या पुण्यकर्म करतल्यांलें पाप परिहार 


जाल्या, ते दंदाच्या मोहांतुल्यान- मुक्त जाव्नु, दुढनिश्चयान 
मेगेलि पूजा करतात. (२८) ! 
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जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति ये । 

ते ब्रह्म तद्विदुः कृत्स्नमध्यात्मं कर्म चाखिलम्‌ ॥२९॥ 
साधिभूताधिदैवं मां साधियज्ञं च ये विदुः । 
प्रयाणकालेऽपि च मां ते विदुर्युक्तचेतसः ॥३०॥ 


कोण AIS आश्रय घेव्नु, जरामरणांतुल्यान 
(पुनर्जन्मांतुल्यान) मुक्त जावचें प्रयत्न करतात, तें त्या 
परब्रह्माक, संपूर्ण अध्यात्माक, अखिल कर्माक, जाणतात. 
अधिभूत, अधिदैव आनि अधियज्ञा समेत माका संपूर्ण 
जाणतले तें युक्तचित्त पुरुष, मरणप्रसंगार भी माका जाणताति. 
(२९, ३०) 


इति श्रीमभ्दगवद्नीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशाख्रे 
श्रीकृष्णार्जुनसंवादे “ज्ञानविज्ञानयोगो नाम 
सप्तमोऽध्यायः 


at श्रीमद्भगवद्वीतोपनिषदांतुलो ब्रह्मविद्यांतर्गत 
योगशास्त्राचो श्रीकृष्णार्जुन संवादा Yat “ज्ञानविज्ञानयोग' 
नाँवांचो सातवो अध्याय. 
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अष्टमो 5 ध्याय: | 
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ब्रह्म, अध्यात्म, कर्म, अधिभूत, अधिदैव, आनि 
अधियज्ञ अशिं ह्या वेदाभ्यासाक संबंध दवरच्या 
शब्दांचो अर्थ ह्या अध्यायात मेळता. त्या शिवाय अति 
महत्वाचे आनि ससार अशिं एक तत्त्व हांगा सांगिलें 
आसा. तें म्हळ्यार “सतत देवालें स्मरण करत अशिल्यांक 
देव सहज मेळता आनि तो पुनर्जन्माचें चक्र पार 
ay, Tat प्राप्त कर्नु घेता. न्हय म्हण्णु 
जाल्यार, ब्रह्मलोकापर्यत कोणाकयी पुनर्जन्म चुकिलो 
नॉ, अशिं सांगुन सारांशात श्रीकृष्ण म्हणता की 
अनन्य भक्तीनचि परमपद मेळोवचें साध्य म्हण्णु. 


अर्जुन उवाच 


किं तद्ब्रम्ह किमध्यात्मं किं कर्म पुरुषोत्तम | 
अधिभूतं च किं प्रोक्तमधिदैवं किमुच्यते ।।१॥ 
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अर्जुनान म्हळें 
हे पुरूषोत्तमा, तें ब्रह्म म्हळ्यार कसले? अध्यात्म 
म्हळ्यार कसले? कर्म म्हळ्यार कसले? अधिभूत म्हळ्यार 
कसले? अधिदैव कसल्याक म्हणताति? (१) 
अधियज्ञः कथं कोऽत्र देहेऽस्मिन्मधुसूदन । 
प्रयाणकाळे च कथं ज्ञेयोऽसि नियतात्मभिः ॥२॥ 
हे मधुसूदना, अधियज्ञ कोण? आनि तो ह्या देहांत कशिं 
असा? आनि मनोनिग्रही लोकानि अंतकालांत तुका कशिं 
जाणचें? (२) 
श्रीभगवानुवाच 


अक्षरं ब्रह्म परमं स्वभावोऽध्यात्ममुच्यते | 
भूतभावोद्भवकरो विसर्गः कर्मसंज्ञितः ॥३॥ 


श्रीकृष्णान म्हळें 


‘अक्षर’ (अविनाशी) तें ब्रह्म. स्वभाव (अक्षरब्रह्मालो 
प्रत्येक अंश) तो “अध्यात्म”. चराचरांक सृष्टि करचि देणगी 
ताका “कर्म” अशिं म्हणतात. (३) 
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अधिभूतं क्षरो भावः पुरुषश्चाधिदैवतम्‌ | 
अधियज्ञो5हमेवात्र देहे देहभृतां वर ॥४॥ 

प्राण्यालो नाशवंत भाग तो “अधिभूत', पुरुष 
(चेतना) तो 'अधिदैवत'. हे नरश्रेष्ठा, ह्या देहांत 'अधियज्ञ' 
(सर्वयज्ञाचो अधिपति) तो हांव. (४) 


अन्तकाठे. च मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरम्‌ | 
यः प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्यत्र संशयः ॥५॥ 


. अंतकालांत कोण मेगेलेंच स्मरण करत देहत्याग करता, 
तो मेगेल्याच स्वरूपाक येव्नु मेळता, हातुंत संशय ना. (५) 


यं यं वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ । 
तं तमेवैति कौन्तेय सदा तद्भावभावितः ॥६॥ 


मनुष्य Ga Ga विषयांचें स्मरण करत देहत्याग करता 
त्या भावनेच्या प्रभावान ताकाच तो वचुन मेळता. (६) 


तस्मात्सर्वेषु काढेषु मामनुस्मर युध्य च | 
मय्यर्पितमनोबुद्धिर्मामेवैष्यस्यसंशयम्‌ tsi 
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त्या खातेर, तूँ सर्वदा मेगेलेच स्मरण करत ऊर आनि 
युद्ध कर. अशिं माका मन आनि बुद्धि अर्पण केल्यार, तूँ 
माकाच येव्नु मेळता, हातुंत संशय ना. (७) 


अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना । 
परमं पुरुषं दिव्यं याति पार्थानुचिन्तयन्‌ ।॥८।। 


हे पार्था, चित्त विंगड कडेन वच्चाक दीनाशिं, 
तें अभ्यासाच्या मुखांतर स्थिर aq, त्या दिव्य घुरुषालें 
निरंतर चिंतन कोण करत उरता, तो ताकाच वचुन मेळता. 
(८) | 


कविं पुराणमनुशासितारमणोरणीयांसमनुस्मरेद्यः । 

सर्वस्य धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवर्णं तमसः परस्तात्‌ ॥९॥ 
प्रयाणकाठे मनसाऽचलेन भक्त्या युक्तो योगबलेन चैव | . 
भ्रवोर्मध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ स तं परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ ॥१०॥ 


सर्वज्ञ, पुरातन, शासक, अणूपेक्षा सुक्ष्म, सर्वालो 
आधार, अचिंत्य स्वरूप, सूर्याप्रमाणे तेजस्वी, अंधःकाराच्या 
भाय्र आशिल्या, शुद्ध परमात्मालें निरंतर स्मरण कर्नु, योग- 
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सामर्थ्यान समस्त प्राण भोव्यां Ae स्थापन कर्नु, भक्तियुक्त 
जाव्नु, मन स्थिर कर्नु, कोण तो त्या दिव्य Gears चिंतन 
करत आस्ता, तो ताकाच वचुन मेळता. (९, १०) 


यदक्षरं वेदविदो वदन्ति विशन्ति यद्यतयो वीतरागाः । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्यं चरन्ति तत्ते पदं संग्रहेण प्रवक्ष्ये ।।११॥। 


वेदाभ्यास केल्ले जन खंचाक अक्षर पद म्हणतात, विरक्त 
आनि संयमी संन्यास कोणांत प्रवेश करता आनि इच्छा करतेर 
आस्तना भी कोण ब्रह्मचर्य आचरण करता, तें पद हांव तुका 
संक्षिप्तांत सांगता. (११) 


सर्वद्वाराणि संयम्य मनो हृदि निरुध्य चं । 
ू्ध्न्याधायात्मनः प्राणमास्थितो योगधारणाम्‌ ॥१२॥ 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ | 

यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌ ॥१३॥ 


सर्व इंद्रिय-द्वारां बंद कर्नु, मन हृदयांत नियंत्रण 
कर्नु, प्राण मस्तकांत स्थापन कर्नु, समाधियोगांत स्थिर 
जाव्नु, ॐ ह्या एकाक्षर ब्रह्माचो उच्चार करत, मेगेलें स्मरण 
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करत, कोण देहत्याग करता, तो परमगतिक पावता. (१२, 
१३) 


अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः । 
तस्याहं सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ।।१४।। 


हे पार्था, अनन्य चित्तान सदा कोण मेगेलें निरंतर स्मरण 
करता, त्या नित्ययुक्त योगीक, हांव सुलभ मेळता. (१४) 


मामुपेत्य पुनर्जन्म दुःखालयमशाश्वतम्‌ । 
नाप्नुवन्ति महात्मानः संसिद्धिं परमां गताः ॥१५॥ 


माका येन्नु मेळिलें नंतर परमसिद्धि पाविल्या ह्या 
महात्म्यांक, दुःखमय आनि अशाश्वत जान्नु आशिलो पुनर्जन्म 
प्राप्त जायना. (१५) 


आब्रह्मभुवनांल्लोकाः पुनरावर्तिनोऽर्जुन | 
मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते ॥१६॥ 


हे अर्जुना, ब्रह्मलोका पर्यंत उरचें सगळें लोक, 
पुनर्जन्म घेतलें अस्‌ताति. जाल्यार, हे कौतेया, माका येव्नु 
पाविले नंतर पुनर्जन्म नॉ. (१६) 
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सहञ्रयुगपर्यन्तमहर्यद्‌ ब्रह्मणो विदुः | 
रात्रिं युगसहस्रान्तां तेऽहोरात्रविदो जनाः ॥१७॥ 


एक हजार युग म्हळ्यार ब्रह्मदेवालो एक दिवस आनि 
एक हजार युग म्हळ्यार एक रात्र, अशिं म्हणतात. तेंच लोक 
दिवस आनि रात्रिचें तत्त्व गोत्तु आशिलें आसतात. (१७) 


अव्यक्ताद्वधक्तयः सर्वाः प्रभवन्त्यहरागमे | 
रात्र्यागमे प्रठीयन्ते तत्रैवाव्यक्तसंज्ञके ॥॥१८॥। 


हो ब्रह्मदेवालो दिवस जेन्ना सुरू जाता तेन्ना अव्यक्तातुल्यान 
सगळें व्यक्त जाता आनि रात्र सुरू जालिलि तेन्ना वापस 
अव्यक्तांत लय जाता. (१८) 


भूतग्रामः स एवायं भूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 
रात्र्यागमेऽवशः पार्थ प्रभवत्यहरागमे ॥१९॥।. 


हे पार्था, असलो भूत समुदाय वापसं वापस उत्पन्न 
जान्नु, प्रकृतीपरवशात्‌ ब्रह्मदेवालि रात्र सुरु जालि तेन्ना लय 
जाता आनि दिवस सुरू जालो तेन्ना वापस उत्पन्न जाता. (१९) 
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परस्तस्मात्तुभावो 5न्यो5व्यक्तो ऽव्यक्तात्सनातनः । 
यः स सर्वेषु भूतेषु नश्यत्सु न विनश्यति ॥२०॥ 


ह्या अव्यक्ता पेक्षा विंगड (चड श्रेष्ठ) अशिं एक सनातन 
अव्यक्त भाव (तत्त्व) आसा. सर्व प्राण्यालो नाश जाल्यार भी, 
तो भाव नाश पावना. (२०) 


अव्यक्तोऽक्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌ ।- 
यं प्राप्य न निवर्तन्ते तद्धाम परमं मम ॥२१॥ 


ह्याच अव्यक्ताक अक्षर म्हणतात आनि तीच परमगति 
अशिं म्हणतात. त्या पदाक वचुन पाविलें वापस येनाति. 
तेंचि मेगेलें परमधाम (परमस्थान). (२१) 


पुरुषः स परंः पार्थ भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया | 
यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन सर्वमिदं ततम्‌ ॥२२॥ 


हे पार्था, कोणाल्या भितर सर्व प्राणी आसात आनि कोणें 
हें सगळें जग व्यापुन दवरिलें आसा, तो सनातन अव्यक्त 
परमपुरुष, अनन्य भक्तिनचि मेळच्याक साध्य. (२२) 
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यत्र काले त्वनावृत्तिमावृत्तिं चैव योगिनः | 
प्रयाता यान्ति तं कालं वक्ष्यामि भरतर्षभ ॥२३॥ 


हे भरतश्रेष्ठा, खंच्या वेळार प्रस्तान केल्लें आस्तना, 
योगी परत (जन्माक) येनाति आनि खंच्या वेळार प्रस्तान 
केल्ल्यान योगी परत (जन्माक) येताति तो वेळ हांव तुका 
सांगता. (२३) 


अग्निर्ज्योतिरहः शुक्लः षण्मासा उत्तरायणम्‌ | 
तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदो जनाः ।।२४।। 


खंच्या मार्गात ज्योतिर्मय अग्नि, दिवस, शुक्लपक्ष, 
उत्तरायणाचें स(६) महिने, तेन्ना गेल्लें ब्रह्मयोगी ब्रह्माक 
(देवाक) पावतात. (२४) 


धूमो रात्रिस्तथा कृष्णः षण्मासा दक्षिणायनम्‌ । 
तत्र चान्द्रमसं ज्योतिर्योगी प्राप्य निवर्तते ॥२५॥ 


खंच्या मार्गात धुंगर, रात्र, कृष्णपक्ष, दक्षिणायनाचें स 
(६) महिने, तेन्ना Aes (योगीलोक) चंद्राल्या ज्योतीक 
प्राप्त जाव्नु वापस येतात. (२५) 


9३४ आट्वो अध्याय 


शुक्लकृष्णे गती ह्येते जगतः शाश्वते मते | 
एकया यात्यनावृत्तिमन्ययावर्तते पुनः ।।२६॥ 


अशिं जगांत शुक्ल आनि कृष्ण हें दोन मार्ग, शाश्‍वत 
म्हण्णु मानिलें आसात. एक मार्गान गेल्लो परत येना आनि 
दुसऱ्या मार्गान गेल्लो परत येता. (२६) 


नैते सृती पार्थ जानन्‌ योगी मुह्यति कश्चन | 
तस्मात्सर्वेषु कालेषु योगयुक्तो भवार्जुन ॥२७॥ 


हे पार्था, ह्या मार्गाक तत्त्वतः जाणतलो योगी मोह 
पावना. तेन्ना हे अर्जुना, तूँ सदासर्वदा योगयुक्त जाव्नु आसुका. 
(२७) 
वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चैव दानेषु यत्पुण्यफळं प्रदिष्टम्‌ | 
अत्येति तत्सर्वमिदं विदित्वा योगी परं स्थानमुपैति चाद्यम्‌ ॥२८॥ 


हें जाणतलो योगी वेद, यज्ञ, तप, दान वगैरे 
केल्ल्यान मेळच्या पुण्यफलाक दांटुन ताजें मुकार आशिल्या 
परमपदाक वचुन पावता. (२८) 
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इति श्रीमद्धगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे 
श्रीकृष्णार्जुनसंवादे “ अक्षरब्रह्मयोगो' नाम 
अष्टमोऽध्यायः 


अशिं श्रीमद्भगवद्गीतोपनिषदांतुलो -ब्रह्मविद्यांतर्गत 
योगशास्त्राचो श्री कृष्णार्जुन संवादा पैकी “अक्षरब्रह्मयोग ' 
नाँवांचो आटवो अध्याय. 


9३६ 
नवमोऽध्यायः | 
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ह्या अध्यायांत सांगिलें ज्ञान पवित्र, उत्तम, 
धर्मानुकूल, ` सुखदायक आनि अविनाशी अशिं म्हळया. 
हांगा श्रीकृष्ण सांगता की .“मेगेलेचि आश्रय घेव्नु 
प्रकृति हें चराचर जग उत्पन्न करता. जाल्यार 
हांव अनासक्त आशिल्यान माका खंचेयी कर्म बंधनकारक 
जायना. श्रीकृष्ण आनि सांगताः. 

- 'कामाकांक्षी भक्तांक स्वर्ग प्राप्ति जाल्यार भी 


तांगेलि पुण्याचि गांठ ate सताक तें पतन पावतात”. 


- अनन्य भावान भक्ति केल्ल्या लोकालें योगक्षेम 
हांव सर्वदा पळोव्नु घेता' हें आश्वासन भी श्रीकृष्णान 
हांगा दिल्या. 

“मेगेलि भक्ति करचि ससार ara’ अशिं श्रीकृष्ण 
सांगता आनि म्हणता की 'कोणेयि जावों मेगेलें आश्रय 
घेतल्यार ते लोक परमगतीक पावतात.! तेन्ना अर्जुनाक 
श्रीकृष्ण उपदेश दिता की 'तूँ मजेरीचि मन लाय, मेगेलि 
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भक्ति कर, मेगेलि पूजा कर, आनि माका नमस्कार कर. 
aia तुंवे चित्त सतत मजेरीचि दवरल्यार तूँ माकाचि 
येव्नु मेळतलो. ' । 


श्रीभगवानुवाच 

इद्रं तु ते गुह्यतमं प्रवक्ष्याम्यनसूयवे | 

ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌ ॥१॥ 
श्रीकृष्णान म्हळें 


Ga कळनु, अशुभांतुल्यान मुक्त जाता, तें गूढ विज्ञान 
सहित आशिले तें ज्ञान, असूया नाशिल्या तुका हांव सांगता. 


(१) 


राजविद्या राजगुह्यं. पवित्रमिदमुत्तमम्‌ | 
प्रत्यक्षावगमं धम्यं सुसुखं कर्तुमव्ययम्‌ ॥२॥ 


ही राजविद्या म्हळ्यार राजरहस्य, परमपवित्र, प्रत्यक्ष 
समजून घेवचि, धर्मानुकूल, आचरण करच्याक सुलभ आनि 
शाश्‍वत. (२) 


अश्रद्दधानाः पुरुषा धर्मस्यास्य परंतप | 
अप्राप्य मां निवर्तन्ते मृत्युसंसारवर्त्मनि ॥३।। 


१३८ णब्वो अध्याय 


हे परंतपा, ह्या धर्माचेर श्रध्दा दवरनांशिलो मनुष्य माका 
येव्नु मेळनाशिं जनन-मरणयुक्त संसाराक वापस येता. (३) 


बया ततमिदं सर्व॑ जगदव्यक्तमूर्तिना. | 
मत्स्थानि सर्वभूतानि न चाहं तेष्ववस्थितः lvl 


हांवें मेगेल्या अव्यक्त स्वरूपान, हें सगळें जग व्यापुन 
दवरिलें आसा. मेगेल्या स्थानांत सर्व चराचर आसात, जाल्यार 
हांव तांगेल्या भितर ना. (४) 


न च मत्स्थानि भूतानि पश्य मे योगमैश्वरम्‌ । 
भूतभूश्न च भूतस्थो ममात्मा भूतभावनः ॥५॥ 


तशिं चराचर प्राणि भी मेगेल्या जाग्यार नाति. मेगेलो 
हो इश्वरी योग तुँ सम पळय. प्राण्यांक उत्पन्न करतलो आनि ' 
धारण पोषण करतलो आसल्यार भी, त्या चराचरांत हांव नॉ. 
(५) 


यथाकाशस्थितो नित्यं वायुः सर्वत्रगो महान्‌ । 
तथा सर्वाणि भूतानि मत्स्थानीत्युपधारय ॥६॥ 
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सर्वत्र संचार करचो महान्‌ वारो सदा आकाशांत कशिं 
उरता त्याच प्रमाणे समस्त प्राणिमात्र मेगेल्या स्थानांत उरतात 
अशिं समज. (६) 


सर्वभूतानि कौन्तेय प्रकृतिं यान्ति मामिकाम्‌ | 
कल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादौ विसृजाम्यहम्‌ ॥७॥ 


हे कौतेया, कल्पाचो अंत जातना, समस्त प्राणि मेगेल्या 
प्रकृतीक येव्नु मेळतात (विलीन जातात) आनि दुसरो कल्प 
आरंभ जातना, हांवूंचि तांका वापस उत्पन्न करता. (७) 


प्रकृतिं स्वामवष्टभ्य विसृजामि पुनः पुनः । 
भूतग्राममिमं कृत्स्नमवशं प्रकृतेर्वशात्‌ ॥८॥ 


हांव मेगेल्या प्रकृतीचें आश्रय घेव्नु, प्रकृतीक आधीन 
आशिलो हो भूतसमुदाय, पुनः पुनः निर्माण करत उरता. (८) 


न च मां तानि कर्माणि निबध्नन्ति धनञ्जय । 
उदासीनवदासीनमसक्तं तेषु कर्मसु ॥९॥ 


हे धनंजया, हांवं ह्या कर्मात आसक्तिरहित आनि 
उदासीन उरता, तेन्ना ती कर्म माका बाध्य करनाति. (९) 


१४० णव्वो अध्याय 


मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सूयते सचराचरम्‌ । 
हेतुनानेन कौन्तेय जगद्विपरिवर्तते ॥१०॥ 


मेगेल्या देखरेखेंत प्रकृती चराचर जग उत्पन्न करता, 
आनि कौतेया, ह्या कारणान हें जग Yad उरता. (१०) 


अवजानन्ति मां मूढा मानुषीं तनुमाश्रितम्‌ | 
परं भाबमजानन्तो मम भूतमहेश्वरम्‌ ॥११॥ 


हांव सर्व प्राण्यालो महेश्वर, हें मेगेले श्रेष्ठ ay गोत्तु 
नाशिले मूर्ख ठोक, हांव मानवदेहधारी म्हण्णु, मेगेलो तिरस्कार 
करतात. (११) 


मोघाशा मोघकर्माणो मोघज्ञाना विचेतसः | 
राक्षसीमासुरीं चैव प्रकृतिं मोहिनीं श्रिताः ॥१२॥ 


व्यर्थ आशा करतले, व्यर्थ कर्म करतले, निरर्थक ज्ञान 
मेळयतले अविवेकी लोक, मोहांत लकोवच्या राक्षसी आनि 
आसुरी स्वभावाचो आश्रय करतात. (१२) 


महात्मानस्तु मां पार्थ दैवीं प्रकृतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ॥१३॥ 
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परंतु हे पार्था, दैवी प्रकृतीचें आश्रय केल्ले महात्मा लोक, 

हांव सृष्टिचें उगमस्थान आसा आनि अविनाशि आसा, हें 

कळ्णु अनन्य भावान मेगेलि आराधना करतात. (१३) 


सततं कीर्तयन्तो मां यतन्तश्च दृढव्रताः | 
नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥१४॥ 


सतत मेगेलें कीर्तन कर्नु, प्रयत्नपूर्वक वृतपालन कर्नु, 
मेगेल्या मुकार साष्टांग जाव्नु अचल निष्ठेन ते मेगेलि उपासना 
करतात. (१४) 


ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते । 
एकत्वेन पृथक्त्वेन बहुधा विश्वतोमुखम्‌ ।।१५॥ 


विंगड लोक विश्वव्यापि आशिल्या मेगेलि उपासना ज्ञान 
यज्ञान करतात तर कोणकोण एक रूपान अथवा भिन्न भिन्न 
रूपान करतात. (१५) 


अहं क्रतुरहं यज्ञः स्वधाहमहमौषधम्‌ | 
मन्त्रोऽहमहमेवाज्यमहमग्निरहं हुतम्‌ ।।१६॥ 


9४२ णव्वो अध्याय 

हांव क्रतु (श्रोतयज्ञ), हांव यज्ञ (स्मार्त यज्ञ), हांव स्वधा 
(पित्रयज्ञ), हांव औषध (वनस्पति), मंत्र हांव, हांवूचि तूप, 
अग्नि हांव आनि आहुति भी हांव. (१६) * 


पितामहस्य जगतो माता धाता पितामहः । 
वेद्यं पवित्रमोंकार ऋक्साम यजुरेव च ॥१७॥ 


ह्या जगाक माता, पिता, धाता, पितामह भी हांव, हांव 
वेद्य (जाणच्याक योग्य), पवित्र ॐकार, ऋग्वेद, सामवेद 
आनि यजुर्वेद भी हांव. (१७) 


गतिर्भर्ता प्रभुः साक्षी निवासः शरणं सुहृत्‌ | 
प्रभवः प्रलयः स्थानं निधानं बीजमव्ययम्‌ ॥१८॥ 


हांवूचि सगळयालें चलनवलन, सगळ्यांलो पोषणकर्ता, 
धनि, साक्षी, निवास, रक्षक, मित्र, उत्पत्ति, प्रळय, स्थान, 
संपत्ति आनि जगाचें अक्षय-बीज भी हांवूचि. (१८) 


तपाम्यहमहं वर्ष निगृह्णाम्युत्सूजामि च | 
अमृतं चैव मृत्युश्च सदसच्चाहमर्जुन ॥१९॥ 
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हांबूचि वत, हांवूचि पाव्सु धर्नु दवरतलो आनि वृष्टि 
करतलो भी. तशीचि, हे अर्जुना, अमृत आनि मृत्यु, सत्‌ आनि 
असत्‌ भी हांवूचि. (१९) 


त्रैविद्या मां सोमपाः पूतपापा यज्ञैरिष्ट्वा स्वर्गतिं प्रार्थयन्ते। 
ते पुण्यमासाद्य सुरेन्द्रलोकमश्रन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌ ॥ २०॥ 


तिनी वेद जाणतले, सोमरस पितले, पापनाश जाव्नु शुध्द 
जाल्ले पुरूष, यज्ञरूपान मेगेलि पूजा कर्नु, स्वर्गप्राप्तिचि इच्छा 
करतात. ते पवित्र इंद्रलोकाक पाव्नु, थंय देवालें दिव्य भोग 
भोगतात. (२०) 


ते तं भुक्त्वा स्वर्गडोकं Rens क्षीणे पुण्ये मर्त्यलोकं विशन्ति। 
एवं त्रयीधर्ममनुप्रपन्ना गतागतं कामकामा ठभन्ते ॥२१॥ 


ते त्या विषाल स्वर्गलोकाचो उपभोग घेव्नु, पुण्याचि गाट 
सरिलि नंतर, मृत्युलोकाक (वापस) येतात. ह्या एकमात्र 
वैदिक धर्माप्रमाणे चलतले कामेच्छु लोक, Aad आनि बच्चें 
करत आसतात. (२१) | 


9४४ णव्वो अध्याय 


अनन्याञ्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते | 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेभं वहाम्यहम्‌ ॥२२॥ 


कोण अनन्यभावान मेगेलें चिंतन करतात आनि सतत 
मेगेलि उपासना करतात, त्या नित्ययुक्त लोकांलें योगक्षेम हांव 
वयसून घेता. (२२) 


येऽप्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते श्रध्दयान्विताः | 
तेऽपि मामेव कौन्तेय यजन्त्यविधिपूर्वकम्‌ ॥२३॥ 


कौतेया, विंगड देवालें भक्त भी, श्रद्धायुक्त जान्नु 
उपासना करतात. ते भी, (वास्तविक) मेगेलीच पूजा 
अविधिपूर्वक करतात. (२३) 


अहं हि सर्वयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च । 
न तु मामभिजानन्ति तत्त्वेनातश्च्यवन्ति ते ।।२४॥ 


कारण, सर्व यज्ञांचो भोक्ता आनि धनि हांबुचि, जाल्यार 
ते मेगेलें निजस्वरूप गोत्तु जायनांशि पतन पावतात. (२४) 


यान्ति देवव्रता देवान्‌ पितृन्यान्ति पितृत्रताः | 
भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मद्याजिनोऽपि माम्‌ ॥२५॥। 
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देवतेंलि भक्ति करतले देवांक वचुन मेळतात, पितृभक्त 
पित्रांक वचून मेळतात, भूतांलि पूजा करतले भूतांक वचून 
मेळतात, मेगेलि पूजा करतले माकाच येव्नु मेळतात. (२५) 


पत्रं पुष्पं फळं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति | 
तदहं भक्त्युपह्ृतमश्रामि प्रयतात्मनः ।।२६। 


जो कोण भक्तं माका पान, फूल, फल Wal उदाक 
भक्तीन अर्पण करता, त्या शुद्ध चित्त मनुष्यान भक्तीन अर्पण 
केलिले, हांव स्वीकार करता. (२६) 


यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ | 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥२७॥ 


हे कौतेया, तूँ जें करता, जें खात्ता, जें हवन करता, जें 
दान दिता, आनि जो तप करता तें सगळें माका अर्पण कर. 
(२७) 


शुभाशुभफळैरेवं मोक्ष्यसे कर्मबन्धनैः | 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपैष्यसि ।।२८।। 
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तेन्ना तूँ शुभाशुभ फलाच्या कर्मबंधनांतुल्यान मुक्त 
जातलो आनि सन्यास योगान युक्त जाव्नु, माका येव्नु मेळतलो. 
(२८) 


समोऽहं सर्वभूतेषु न मे द्वेष्योऽस्ति न प्रियः | 
ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥२९॥ 


हांव सर्व प्राण्यांत समान आसा, माका कोणी प्रिय आनि 
अप्रिय म्हण्णु ना. जाल्यार, कोण माका भक्तिन पूजा करतात, 
ते मजेभितर उरताति आनि हांव तांगेल्या भितर उरता. (२९) 


अपि चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाकू | 
साधुरेव स॑ मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः ॥३०॥ 


महादुराचारी मनुष्यान भी, अनन्य भावान मेगेलि 
आराधना केल्यार, तो भी, साधु म्हण्णु समजूका, कारण 
तागेलो तो दृढ निश्चय आसता. (३०) 


क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्तिं निगच्छति 
कौन्तेय प्रतिजानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति 391 
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तो भेग्गि धर्मात्मा जाता आनि शाश्वत शांतिक पावता. 


हे कौतेया, मेगेलो भक्त केन्नायी नाश पावना. हें तू खंडित म्हण्णु 
समज. (३१) 


मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येऽपि स्युः पापयोनयः | 
ख्रियो वैश्यास्तथा शूद्रास्तेऽपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥३२॥ 


हे पार्था, WS आश्रय घेतिल्यान स्त्री, वैश्य, शूद्र हें 
` पापयोनींत aed जाल्यार भी, तें परमगतीक पावतात. 
(३२) 


किं पुनर्ब्राह्मणाः पुण्या भक्ता राजर्षयस्तथा | 
अनित्यमसुखं ठोकमिमं प्राप्य भजस्व माम्‌ ।।३३॥। 


तेन्ना, पुण्यवान्‌ ब्राह्मण भक्त आनि राजर्षिक कित्लि चड 
सद्रति मेळतलि? त्या खातेर, अनित्य आनि दुःखकारक जगांत 
जन्मा अयिलो तूँ मेगेलेंच भजन कर. (३३) 


मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेवैष्यसि युक्त्वैवमात्मानं मत्परायणः ।।३४॥। 
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तूँ मजेरीचि मन दवरतलो जा, मेगेलोच भक्त जा, मेगेल्या 
खातेरीचि यज्ञ कर, माकाच नमस्कार कर. अशिं मत्परायण 
जान्नु, हांवूचि परमगति म्हणु लेकल्यार, तूँ माकाच येव्नु 
मेळतलो. (३४) 


इति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे 
श्रीकृष्णार्जुनसंवादे “ राजविद्याराजगुह्ययोगो” नाम 
नवमोऽध्यायः 


अशिं श्रीमद्भगवद्वीतोपनिषदांतुलो ब्रह्मविद्यांतर्गत | 
योगशास्त्राचो श्रीकृष्णार्जुनसंवादा पैकी “राजविद्याराजगुह्ययोग ' 
नाँवांचो णव्वो अध्याय. 


१०४९ 


दशमो 5 ध्याय: । 
विभूतियोग 


श्रीकृष्ण ह्या अध्यायांत सुर्वेक अर्जुनाक सांगता की 
“हांव अजन्मी आनि अनादि आसा. हांवूचि सर्वाल्या 
उत्पत्तीचे कारण आसा, अशिं जाणतल्या भक्तांक, हांव 
बुद्धियोग प्रदान करता. ह्या प्रसंगार केन्ना अर्जुन श्रीकृष्णाक 
तागेल्या विभूतिचें वर्णन करच्याक प्रार्थना करता, तेन्ना 
श्रीकृष्ण सांगता :- 

“सर्व प्राण्यालो आत्मा, आदि, मध्य आनि अंत्य 
हांव, तेजस्व्यांत सूर्य आनि चंद्र हांव, वेदांत सामवेद, 
देवांत इंद्र, इंद्रियांत मंन, राक्षसांत कुबेर, पुरोहितांत 
ब्रहस्पति, सेनापतींत स्कंद, स्थावरांत हिमालय, रूकांत 
अश्वत्थ, देवर्षीत नारद, घोड्यांत उच्चैःश्रवस, हत्तींत 
ऐरावत, गायांत कामधेनु, नागांत शेष, पक्ष्यांत गरूड, 
नद्यांत गंगा, अक्षरांत 'अः-कार वगैरे सर्व safe.” 

अशिं म्हण्णु श्रीकृष्ण मुकार सारांशात सांगता की 
“जें वस्तु ऐश्वर्ययुक्त, सुशोभित, कांतियुक्त, आनि शक्तिमान 
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आसाति, तें सगळे मेगेल्याच तेजाच्या अंशान उत्पन्न 
जाल्यात. जाल्यार, हे अर्जुना, हो सगळो विस्तार घेव्नु 
सुका HAS करचें आसा? हांव मेगेल्या एक अंशानचि 
हें संपूर्ण विश्व धारण कर्नु राबिलो आसा, तिल्ले गोत्तु 
आसल्यार पुरो.” 3 is 
अशिं श्रीकृष्णाल्या महिमेचो परिचय ह्या अध्यायात 
मेळता. । 


श्रीभगवानुवाच 


भूय॑ एव महाबाहो शृणु मे परमं वचः | 
यत्तेऽहं प्रीयमाणाय वक्ष्यामि हितकाम्यया ॥१॥ 
श्रीकृष्णान म्हळें 


हे महाबाहो, वापस मेगेलें श्रेष्ठ वचन आय्क. मेगेल्या 
भाषणान संतुष्ट जातल्या तुका, तें हांव तुगेल्या बरेपणाक 
सांगत आसा. (१) 


न मे विदुः सुरगणाः प्रभवं न महर्षयः । 
अहमादिर्हि देवानां महर्षीणां च सर्वशः ॥२॥ 
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मेगेठे उगम कशिं जाता हें देवांक जावों महर्ष्यांक जावो 
गोत्तु नाँ, कारण, हांव देवांलो आनि महर्ष्यालो भी आदिकारण 
आसा. (२) 


यो मामजमनादिं च वेत्ति ठोकमहेश्वरम्‌ | 
असंमूढः स मर्त्येषु सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥३॥ 


कोण माका अजन्मी, अनादि, खर्चच लोकांलो महेश्वर 
अशिं समजता, तो मनुष्य. मोहरहित जावु सगळ्या 
पापांतुल्यान मुक्त जाता. (३) 


ुद्धिरज्ञानमसंमोहः क्षमा सत्यं दमः शमः | 

सुखं दुःखं भवोऽभावो भयं चाभयमेव च ।॥४॥ 
अहिंसा समता तुष्टिस्तपो दानं यशोऽयशः । 
भवन्ति भावा भूतानां मत्त एव पृथग्विधाः ।।५॥ 


बुद्धि, ज्ञान, भ्रमनाश, क्षमा, सत्य, दम (इंद्रिय-निग्रह), 
शम (मनोनिग्रह), सुख, दुःख, उत्पत्ति, नाश, भय, अभय, 
अहिंसा, समता, संतुष्टि, तप, दान, यश, अपयश, इत्यादि 
वेगवेगळे प्रकाराचे प्राण्यांले भाव, मजेकडच्यानचि उत्पन्न 
जातात. (४, ५) 
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महर्षयः सप्त पूर्वे चत्वारो मनवस्तथा । 
मद्भावा मानसा जाता येषां ठोक इमाः प्रजाः ॥६॥ 
सप्तमहर्षि, तांगेल्या HS जाल्ले चार मनु, हें मेगेल्या 
शक्तीन आनि मानसभावान जन्मल्ले आसात. हांगेल्या 
मुखांतरचि, प्रजा ह्या जगात निर्माण जाल्लि आसा. (६) 
एतां विभूतिं योगं च मम यो वेत्ति तत्त्वतः । 
सोऽविकम्पेन योगेन युज्यते नात्र संशयः ।।७।। 
कोण मेगेलि हि परमेश्वरी विभूति आनि शक्ति यथार्थ 
जाणता, ताका निश्चल योग प्राप्त जाता, तातुंत संशय 
at. (७) 


अहं सर्वस्य प्रभवो मत्तः ad प्रवर्तते | 
इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विताः ।।८।। 


हांव सर्वालो उत्पत्तिचो कारण. मजे निमित्यानचि सगळें 
जन्माक येतात. अशिं कळिलें भक्त जन, माका भावनेन पूजा 
करतात. (८) 


मच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ | 
कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥९॥ 
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ते मजेर मन लाव्नु आनि प्राण माका अर्पण कर्नु, 
एकमेकांक मेगेलो विषय बोध करत, संतुष्टि आनि आनंद 
मेळयतात. (९) 


तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 

ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते ॥१०॥ 
निरंतर भक्तियुक्त जान्नु प्रीतिपूर्वक माका कोण 

आराधना करतात, तांका बुद्धियोग हांवूचि दिता आनि 

ताजेमुखांतर ते माका येव्नु मेळतात. (१०) 


. तेषामेवानुकम्पार्थमहमज्ञानजं तमः | 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥११॥ 


तांचेर अनुग्रह करचेखातेर, तांगेल्या अंतःकरणात 
निवास करतलो हांव, तांगेलो अज्ञानांध:कार, प्रज्वल ज्ञानदीपान 
नाश कर्नु सोडता. (११) 


अर्जुन उवाच 


परं ब्रह्म परं धाम पवित्रं परमं भवान्‌ । 
पुरुषं mad दिव्यमादिदेवमजं विभुम्‌ ॥१२॥ 


१५४ धाव्वो अध्याय 
अर्जुनान म्हळें 


(कृष्णा) तूँ परब्रह्म, परमस्थान, परमपवित्र, दिव्य, 
शाश्‍वत पुरुष, आदिदेव आनि सर्वव्यापी. (१२) 


आहुस्त्वामृषयः सर्वे देवर्षिर्नारदस्तथा | 
असितो देवलो व्यासः स्वयं चैव ब्रवीषि मे ॥१३॥ 


अशिं सर्व क्रषिगण, देवर्षि नारद, असित, देवळ आनि 
व्यास भी सांगता आनि स्वतः तुँ भी माका आत्ता तेंच सांगता. 
(१३) 


सर्वमेतदृतं मन्ये यन्मां वदसि केशव | 
न हि ते भगवन्‌ व्यक्तिं विदुर्देवा न दानवाः ॥१४॥ 


हे केशवा, तूँ कसले सांगता तें हांव सत्य म्हण्णु मानता. 
हे भगवान्‌, तुगेलें लीलामय स्वरूप देवदानवांक भी गोत्तु नॉ. 
(१४) 


स्वयमेवांत्मनात्मानं वेत्थ त्वं पुरुषोत्तम | 
भूतभावन भूतेश देवदेव जगत्पते ॥१५॥ 


 विभृतियोग १५५ 
हे भूतभावना, भूतेशा, देवाधिदेवा, जगत्पते, पुरूषोत्तमा 
तुका जाणतलो स्वतः तूचि. (१५) 


वक्तुमर्हस्यशेषेण दिव्या ह्यात्मविभूतयः | 
याभिर्विभूतिभिर्लोकानिमांस्त्व॑ व्याप्य तिष्ठसि ॥१६॥ 


Gan विभूतियोगान ga हें सर्व जग व्यापुन दवरल्यां, 
ती सर्व दिव्य विभूति सांगचि कृपा कर. (१६) 


कथं विद्यामहं योगिंस्त्वा सदा परिचिन्तयन्‌ | 
केषु केषु च भावेषु चिन्त्योऽसि भगवन्मया ।।१७।। 


हे योगेश्वरा, हांवे Gen रीतिन निरंतर चिंतन कर्नु 
तुका जाणचें? आनि हे भगवान्‌, खंच्याखंच्या अस्तित्वांत हांवे 
तुगेले चिंतन करका? (१७) 
विस्तरेणात्मनो योगं विभूतिं च जनार्दन । 
भूयः कथय तृप्तिर्हि शृण्वतो नास्ति मेऽमृतम्‌ ॥१८॥। 


हे जनार्दना, तुगेलि विभूति आनि योग शक्ति बापस 
विस्तार कर्नु सांग, कारण तुगेलें अमृतावारि उलणें आयकून, 
माका अजून तृप्ति जालि नॉ. (१८) 


9५६ धाव्वो अध्याय 
श्रीभगवानुवाच 


हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या ह्यात्मविभूतयः | 
प्राधान्यतः कुरुश्रेष्ठ नास्त्यन्तो विस्तरस्य मे ॥१९॥ 


श्रीकृष्णान म्हळें 
बरे तर, मेगेल्या अनेक दिव्य विभूति पेकी, मुख्य मुख्य 


हांव तुका सांगता. कारण, हे कुरूश्रेष्ठा, मेगेल्या विभूतिंच्या 
विस्ताराक अंत ना. (१९) 


अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयस्थितः । 
अहमादिश्च मध्यं च भूतानामन्त एव च ॥२०॥ 


हे गुडाकेशा, सर्व प्राण्यांत आशिलो आत्मा हांवूंचि, सर्व 
प्राण्यांलो आदि, मध्य आनि अंत भी हांवूंचि. (२०) ` 


आदित्यानामहं विष्णुर्ज्योतिषां रविरंशुमान्‌ | 
मरीचिर्मरुतामस्मि नक्षत्राप्क्महं शशी ॥२१॥ 

आदित्यांत (आदितिल्या बारा gat पैकी) विष्णु हांव, 
तेजस्व्यांत प्रकाशमान सूर्य हांव, (एकोण पन्नास वायुदेवांलो 
वेग आशिल्या) मरूद्रणांत मरीचि हांव आनि नक्षत्रात चंद्र 
हांव. (२१) 


विभूतियोग १५७ 
वेदानां सामवेदो5स्मि देवानामस्मि वासवः । 
इन्द्रियाणां मनश्चास्मि भूतानामस्मि चेतना ॥२२॥ 


वेदांतुलो सामवेद हांव, देवांत वासव (इंद्र) हांव, 
इंद्रियांत मन हांव आनि प्राण्यांतुले चैतन्य हांव. (२२) 


- रुद्राणां शंकरश्चास्मि वित्तेशो यक्षरक्षसाम्‌ | 
वसूनां पावकश्चास्मि मेरुः शिखरिणामहम्‌ ॥२३॥ 


(एकादश) रूद्रांत शंकर हांव, यक्ष आनि राक्षसांत कुबेर 
हांव, वसूंत पावक (अग्नि) हांव आनि पर्वतांत मेरू हांव. 
(२३) | 
पुरोधसां च मुख्यं मां विद्धि पार्थ बृहस्पतिम्‌ | 
सेनानीनामहं स्कन्दः सरसामस्मि सागरः ॥२४॥ 

है पार्था, पुरोहितांत प्रमुख बृहस्पति हांव, सेनापतींत 


स्कंद (कार्तिकेय स्वामी) हांव आनि जलाशयांत समुद्र हांवूचि 
अशि समज. (२४) 


महर्षीणां भृगुरहं गिरामस्म्येकमक्षरम्‌ | 
यज्ञानां जपयज्ञोऽस्मि स्थावराणां हिमालयः ।।२५।। 


१५८ र धाव्वो अध्याय 
महर्षीत भृगु हांव, वाणींत एकाक्षर (ॐ) हांव, यज्ञात 
जपयज्ञ हांव, आनि स्थावरांत हिमालय हांव. (२५) 


अश्वत्थः सर्ववृक्षाणां देवर्षीणां च नारदः | 
गन्धर्वाणां चित्ररथः सिद्धानां कपिछो मुनिः ॥२६॥ 


सर्व रूकांत अश्वत्थ हांव, देवर्षीत नारद हांव, गंधवोत 
चित्ररथ हांव आनि सिद्धपुरुषांत कपिलमुनि हांव. (२६) 


उच्चैःश्रवसमश्चानां विद्धि माममृतोद्भवम्‌ | 

ऐरावतं गजेन्द्राणां नराणां च नराधिपम्‌ ॥२७॥ 
घोड्यांत अमृता ag उद्भव जाल्लो (समुद्र मंथनांतुल्यान 

आयिलो) उच्चैःश्रवस घोडो हांव, गजेंद्रांत ऐरावत हांव आनि 

मनुष्यांत राजा हांव म्हण्णु समज. (२७) 

आयुधानामहं वज्रं धेनूनामस्मि कामधुक्‌ | 

प्रजनश्चास्मि कन्दर्पः सर्पाणामस्मि वासुकिः ॥२८॥ 


Wad वज्र हांव, गायांत कामधेनु हांव, प्रजेक उत्पात्ति 
करतलो कंदर्प (मन्मथ) हांव आनि सर्पात वासुकि हांव. (२८) 


विभूतियोग १५९ 
अनन्तश्चास्मि नागानां वरुणो यादसामहम्‌ | 
पितृणामर्यमा चास्मि यमः संयमतामहम्‌ ।।२९॥ 


नागांत अनंत (शेष) हांव, जलचरांत वरूण हांव, 
पितृगणात आर्यमा हांव, आनि नियंत्रण करतल्यांत यम हांव. 
(२९) 


प्रह्मादश्ास्मि दैत्यानां कालः कल्यतामहम्‌ | 
मृगाणां च मृगेन्द्रोऽहं वैनतेयश्च पक्षिणाम्‌ ॥३०॥ ` 


दैत्यांत प्रह्लाद हांव, गणकांत काल हांव, मृगांत Ws 
(सिंह) हांव, पक्ष्यांत वैनतेय (गरूड) हांव. (३०) 


पवनः पवतामस्मि रामः शस्त्रभृतामहम्‌ । 
झषाणां मकरश्चास्मि स्रोतसामस्मि जाह्वी ॥३१॥ 


शुद्धकरतल्यांत पवन (वारो) हांव, शस्त्रधार्यात राम 
हांव, मत्स्यांत शिंवसरि हांव आनि नद्यांत जाह्नवि (गंगा) हांव. 
(३१) 


सर्गाणामादिरन्त्च मध्यं चैवाहमर्जुन | 
अध्यात्मविद्या विद्यानां वादः प्रवदतामहम्‌ ॥३२॥ 
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हे अर्जुना, सृष्टीचे आदि, मध्य आनि अंत्य हांव, विद्येत 
अध्यात्मविद्या हांव आनि चर्चेकरतल्यांत वाद (तर्क) हांव. 
(३२) 


अक्षराणामकारो5स्मि दन्दः सामासिकस्य च । 
अहमेवाक्षयः कालो. धाताहं विश्वतोमुखः ॥३३॥ 


अक्षरांत ‘HA’ कार हांव, समासांत .दंदसमास हांव, 
अक्षय काल हांव आनि सर्वतोमुखी विधाता (दितलो) हांव. 
(३३) 


मृत्युः सर्वहरश्चाहमुद्भवश्च भविष्यताम्‌ | 


कीर्तिः श्रीर्वाक्‌ च नारीणां स्मृतिर्मेधा धृतिः क्षमा ।।३४॥ । 


सर्वाक नाश करतलो मृत्यु हांव, भविष्यांत उत्पन्न 
जावच्या वस्तूंचो उद्भव हांव, स्त्रीयांत कीर्ति, श्री(संपत्ति), 
वाणि, स्मृति (उडगास), मेधा (हुशारि), धृति आनि क्षमा 
हांव. (३४) 


बृहत्साम तथा साम्नां गायत्री छन्दसामहम्‌ । 
मासानां मार्गशीर्षोऽहमृतूनां कुसुमाकरः ॥३५॥ 


विभूतियोग 9६१ 

सामवेदांत बृहत्सामस्तोत्र हांव, छंद्स्सांत गायत्री छंद 
हांव, म्हैन्यांत मार्गशीर्ष म्हैनो हांव आनि ऋतूंत वसंतक्रतु हांव. 
(३५) | 


दूतं छल्यतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ | 
जयोऽस्मि व्यवसायोऽस्मि सत्त्वं सत्त्ववतामहम्‌ ॥३६॥ 


सतयतल्यांत जुगार हांव, प्रभावशाली लोकांले तेज हांव, 
- शक्तिशाल्यांले सामर्थ्य हांव, निर्धार आनि जय हांव. (३६) 


वृष्णीनां वासुदेवोऽस्मि पाण्डवानां धनंजयः । 
मुनीनामप्यहं व्यासः कवीनामुशना कविः ।।३७॥ 

` यादवांत वासुदेव हांव, पांडवांत धनंजय (अर्जुन) हांव, 
मुनींत व्यास हांव आनि कवींत शुक्राचार्य हांव. (३७) 


दण्डो दमयतामस्मि नीतिरस्मि जिगीषताम्‌ । 
मौनं चैवास्मि गुह्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम्‌ ।।३८॥ 


दमनकरतल्यांलो (शासकांलो) दंड हांव, जयाचि इच्छा 
करतल्यांलि नीति हांव रहस्यांतुलें मौन हांव आनि ज्ञानवंतांले 
ज्ञान हांव. (३८) 


9६२ धाव्वो अध्याय 


यच्चापि सर्वभूतानां बीजं तदहमर्जुन । 
न तदस्ति विना यत्स्यान्मया भूतं चराचरम्‌ 138i 


आनि हे अर्जुना, सर्व चराचरांले उत्पत्तिचें कारण हांव, 
माका सोण्णु उरच्याक साध्य अशिं चराचर प्राणि कोणू नॉ. 
(३९) 


नान्तोऽस्ति मम दिव्यानां विभूतीनां परंतप । 
एष तूद्देशतः प्रोक्तो विभूतेर्विस्तरो मया ॥४०॥ 


हे परंतपा, मेगेल्या दिव्य विभूतींक अंत ना. त्या 
विस्ताराचे संक्षिप्त संदर्शन हांवें तुका सांगले. (४०) 
यद्यद्विभूतिमत्सत्त्वं श्रीमदूर्जितमेव वा | 
तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजोंशसंभवम्‌ ॥४१॥ 


Ga Ga वस्तु ऐश्वर्ययुक्त, सुशोभित, कांतियुक्त 
आनि शक्तिवान्‌ उरता, ते सर्व वस्तु, मेगेल्या तेजाच्या अंशान 
उत्पन्न जाल्यात अशिं तू समज. (४१) 


अथवा बहुनैतेन किं ज्ञातेन तवार्जुन । 
विष्टभ्याहमिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत्‌ ॥४२॥ 


विभृतियोग १६३ 

अथवा, हे अर्जुना, हो सगळो विस्तार घेव्नु तुका कसले 
करचें आसा? हांव मेगेल्या एक अंशान, हें संपूर्ण विश्व धारण 
कर्नु राबिलो आसा. (४२) 


इति श्रीमद्धगवद्रीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्र 
श्रीकृष्णार्जुनसंवादे “विभूतियोगो” नाम 
दशमोऽध्यायः 


अशिं श्रीमद्भगवद्वीतोपनिषदांतुलो ब्रह्मविद्यांतर्गत 
योगशास्त्राचो श्रीकृष्णार्जुन संवादा पैकी “विभूतियोग” नाँवांचो 
धाव्वो अध्याय. 


१६४ 
एकादशो 5 ध्यायः । 


विश्वरूपदर्शनयोग 


अर्जुन श्रीकृष्णालें विश्वरूप पळोवचि इच्छा प्रकट करता. 
तेन्ना श्रीकृष्ण अर्जुनाक'सांगतां कीं 'तुगेल्या स्वतःच्या दोख्यान 
तुका मेंगेलें विश्वरूप पळोवचें साध्य नॉ'' अशिं म्हण्णु श्रीकृष्ण 
अर्जुनाक दिव्यद्रष्टी दिता आनि तागेलें विश्वरूप दाकयता. 

अर्जुनाक तें विश्वरूप पळयतना तातुंत देवता, मनुष्य, 
पशु, पक्षी, समस्त चराचर प्राणी आनि संपूर्ण ब्रह्मांडा सहित 
भयंकर विकराळ अशिं द्रश्य दिसतात. हें पळोव्नु अर्जुनाक 
खुशी जाता, जाल्यार तो मस्त भयभीत भी जाता. त्या प्रसंगार 
श्रीकृष्णाक प्रार्थना कर्नु अर्जुन सांगता की आत्ता तूँ माका 
वापस तुगेलें केन्नाधि पळीवचें सौम्य स्वरूपचि दाकय.'' 

तेन्ना श्रीकृष्ण अर्जुनाक सांगता की “तुवें पळयिल्लें 
विश्वरूप वेदाभ्यास, तप, दान, यज्ञ, वगैरे कर्नु .पळोवच्याक 
मेळचें न्हय, तर तें अनन्य भक्तीनचि पळोवच्याक मेळचें 
साध्य. '' अशिं म्हण्णु नंतर APTS सौम्य स्वरूप परत धारण 
करता. 
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अर्जुन उवाच 

मदनुग्रहाय परमं गुह्यमध्यात्मसंज्ञितम्‌ | 

यत्त्वयोक्तं वचस्तेन मोहोऽयं विगतो मम ।।१॥। 
अर्जुनान ee 


मजेर अनुग्रह करच्याक, अत्यंत गूढ अध्यात्म ज्ञान Fa 
माका सांगलें. ताजेन मेगेलो मोह गेलो. (१) 


भवाप्ययौ हि भूतानां श्रुतौ विस्तरशो मया । 
त्वत्तः कमलपत्राक्ष माहात्म्यमपि चाव्ययम्‌ ॥२॥ 


हे कमल-पत्राक्षा, तुजेकडच्यान प्राण्यालि उत्पत्ति आनि 
प्रळय जाता, ह्या विषयाचेर विस्तारान आयकलें. तशीचि तुगेलें 
अव्यय महात्म्य भी आयकलें. (२) 


एवमेतद्यथात्थ त्वमात्मानं परमेश्वर | 
द्रष्टुमिच्छामि ते रूपमैश्वरं पुरुषोत्तम ।३॥ 
हे परमेश्वरा, Ga तुगेलें वर्णन कशिं केलें, तशीचि तूँ 


आसा, तें खरें. (जाल्यार) हे पुरुषोत्तमा, तुगेलें ईश्वरी स्वरूप 
पळोवचि इच्छा हांव करता. (३) 


9६६ | अक्रावो अध्याय 


waa यदि तच्छक्यं मया द्रष्टुमिति प्रभो | 
योगेश्वर ततो मे त्वं दर्शयात्मानमव्ययम्‌ ॥४॥ 


हे प्रभो, योगेश्वरा, जर तें (स्वरूप) माका पळोवच्याक 
साध्य आसा अशि तुका दिस्ता, तर तें अविनाशी स्वरूप माका 
दाकय. (४) 


श्रीभगवानुवाच 


पश्य मे पार्थ रूपाणि शतशोऽथ सहस्रशः । 
नानाविधानि दिव्यानि नानावर्णाकृतीनि च ॥५॥ 


श्रीकृष्णान म्हळें 


हे पार्था, आत्ता तूँ मेगेलें नाना प्रकाराचे, नाना रंगाचें 
आनि नाना आकाराचें, हजारांयशिं इश्वरी रूपां पळय. (५) 


पश्यादित्यान्वसून्रूद्रानश्चिनौ मरुतस्तथा । 
बहून्यदृष्टपूर्वाणि पश्याश्चर्याणि भारत ॥६॥ 


हे भारता, आदित्यगण (अदितिलें बारा पुत्र), (आंठ) 
वसुगण, (एकादश) रुद्रगण, (दोन) अश्विनीकुमार (एकोण 
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पन्नास) मरुद्रण हांका पळय आनि केन्नायि पळयनाशिलें 
आश्‍चर्यकारक, असंख्यात रूपसमुदाय पळय. (६) 


इहैकस्थं जगत्कृत्स्नं पश्याद्य सचराचरम्‌ | 
मम देहे गुडाकेश यच्चान्यद्द्रष्टुमिच्छसि ॥७॥ 
हे गुडाकेशा, आज हांगा मेगेल्या देहांत एकत्रित आशिलें 

चराचर जग पळय. तशीचि आनि कसलेंयि .पळोवचि इच्छा 
आसल्यार तें भी सर्व पळय. (७) 
aq शक्यसे द्रष्टुमनेनैव स्वचक्षुषा | 
दिव्यं ददामि ते चक्षु: पश्य मे योगमैश्वरम्‌ ॥८॥ 

__ परंतु, तुगेल्या ह्या स्वतःच्या दोळ्यान, माका पळोवच्याक, 


तुका साध्य जावचे ना. हांव तुका दिव्य दृष्टी दिता. मेगेलो 
इश्वरी योग पळय. (८) 


संजय उवाच 


एवमुक्त्वा ततो राजन्महायोगेश्वरो हरिः | 
दर्शयामास पार्थाय परमं रुपमैश्वरम्‌ ॥९॥ 


१६८ अक्रावो अध्याय 
संजयान म्हळें 


हे राजा (धृतराष्ट्रा), अशिं म्हण्णु महायोगेश्वर हरीन 
तागेलें परमश्रेष्ठ ईश्वरी रूप पार्थाक दाकयले. (९) 


अनेकवक्त्रनयनमनेकाद्भुतदर्शनम्‌ । 
अनेकदिव्याभरणं दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌ ॥१०॥ 
दिव्यमाल्याम्बरधरं दिव्यगन्धानुलेपनम्‌ | 
सर्वाश्चर्यमयं देवमनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥११॥ 


अनेक ast आनि अनेक दोळे अशिं (त्या विश्वरूपांत) 
अनेक अद्भुत दृश्य दिसत आशिले. अनेक दिव्य आभरणान. 
अलंकृत, हातांत अनेक नमुन्यांचि दिव्य आयुधां उकोल्णु 
धरिलिं, दिव्य माळो आनि पोषाक धारण केल्लो, दिव्य गंधाचो 
लेप लायिलो, अशिं तो अत्यंत आश्चर्यमय देव प्रकाशमान्‌, 
अनंत आनि विश्वतोमुख आशिलो. (१०, ११) 


दिवि सूर्यसहस्रस्य भवेद्युगपदुत्थिता | | 
यदि भाः सदृशी सा स्याद्भासस्तस्य महात्मनः ।१२॥ . 


आकाशांत हजार सूर्यालि प्रभा जर एकुपटि प्रकट जालि, 
तर ती त्या महात्म्याल्या प्रभेवरि दिस्तलि कोणेन! (१२) 
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तत्रैकस्थं जगत्कृत्स्नं प्रविभक्तमनेकधा | 
अपश्यद्देवदेवस्य शरीरे पाण्डवस्तदा ।।१३।। 


त्या प्रसंगार अर्जुनान नाना तरेन विभाग जाल्लें सर्व जग, 
त्या देवदेवेशाल्या देहांत एकत्र उपस्थित आशिलें पळयलें. 
(१३) 


ततः स विस्मयाविष्टो हृष्टरोमा धनंजयः । 
प्रणम्य शिरसा देवं कृताञ्जलिरभाषत ।।१४।। 
तेन्ना अर्जुन आश्चर्य-चकित जालो. तागेल्या आंगाचेर 


रोमांच जाले. दोनी हाथ जोण्णु देवाक शिरसा(मात्ते बाक्सुन) 
नमस्कार कर्नु ताणे म्हळें :- (१४) 


अर्जुन उवाच 


पश्यामि देवांस्तव देव देहे 
सर्वांस्तथा भूतविशेषसंघान्‌ | 
ब्रह्माणमीशं कमठासनस्थ - 

मृषींश्न सर्वानुरगांश्च दिव्यान्‌ ॥१५॥ 


9७० अक्रावो अध्याय 
अर्जुनान म्हळें 


देवा, तुगेल्या ह्या देहांत सर्व देव, निरनिराळया प्राण्यालो 
समुदाय, कमलाचेर आसन घाल्लो ब्रह्मदेव; सर्व ऋषीं आनि 
दिव्य सर्प भी. हांव पळय्त आसा. (१५) 


अनेकबाहूदरवक्त्रनेत्रं 

पश्यामि त्वां सर्वतोऽनन्तरूपम्‌ । 
नान्तं न मध्यं न पुनस्तवादिं 
पश्यामि विश्वेश्वर विश्वरूप ॥१६॥ 


तुका असंख्य हात, अनंत पोट, अनेक तोंडा, अगणित. 
दोळें आसून, सगळया बाजुन अनंत रूप आशिल्या तुका हांव 
पळयता. जाल्यार, हे विश्चेश्वरा तुगेल्या विश्वरुपाक आदि, 
मध्य आनि अंत माका दिसना. (१६) | 


किरीटिनं गदिनं चक्रिणं च 
तेजोराशिं सर्वतो दिप्तिमन्तम्‌ | 
पश्यामि त्वां दुर्निरीक्ष्यं समन्ताद्‌ 
दीप्तानलार्कधुतिमप्रमेयम्‌ ॥१७॥ 
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मुकुट, गदा आनि चक्र धारण केलिल्या सगळ्यां बाजुन 
प्रकाशमान्‌ जाव्नु आशिल्या, प्रज्वलित अग्नि आनि सूर्याप्रमाणे 
झगझगच्या, दोळयान पळोवच्याक असाध्य अशिं तुगेलें ते रूप 
अपार आसा. (१७) 


त्वमक्षरं परमं वेदितव्यं 

त्वमस्य विश्वस्य . परं निधानम्‌ । 
त्वमव्ययः शाश्वतधर्मगोप्ता 
सनातनस्त्वं पुरुषो मतो मे ।१८।। 


साधनेक. योग्य आशिलो अक्षरब्रह्म तूंचि. ह्या जगाचो 
परम आधारस्थान भी तूँचि, आनि तूँचि, शाश्वत धर्मरक्षक, 
सनातन पुरुष आसा अशिं मगेलें मत. (१८) 


अनादिमध्यान्तमनन्तवीर्यं - 
. मनन्तबाहुं शशिसूर्यनेत्रम्‌ | 
पश्यामि त्वां दीप्तहुताशवक्त्रं 
` स्वतेजसा विश्वमिदं तपन्तम्‌ ॥१९॥ 
आदि, मध्य आनि अंत नाशिलो, अनंत शक्तिचो, अनंत 
भुजांचो, . चंद्र- सूर्य हेंच ae जाव्नु आशिलो, प्रदिप्त 


9७२ अक्रावो अध्याय 


अग्निप्रमाणें तोंड आशिलो आनि समस्त जगाक तापय्त 
आशिल्या तुका हांव पळय्त आसा. (१९) 


द्यावापृथिव्योरिदमन्तरं हि 

व्याप्तं त्वयैकेन दिशश्च ` सर्वाः | 
दृष्ट्वाद्भुतं रूपमुग्रं तवेदं 

लोकत्रयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ ॥२०॥ 


हे महात्मन्‌, आकाश आनि पृथ्वि हाजे मदले अंतर 
सगळया बाजून Fa एकल्यानचि व्यापुन दवरिलें आसा. तुगेलें 
हें अद्भुत उग्र रूप पळोव्नु, त्रिलोक भयभीत जावु थरथरत 
आसा. (२०) 


अमी हि त्वां सुरसंघा विशन्ति 
केचिद्धीताः प्राञ्जलयो गृणन्ति | 
स्वस्तीत्युक्त्वा महर्षिसिद्धसंघाः 

स्तुवन्ति त्वां स्तुतिभिः पुष्कलाभिः ॥२१॥ 


सगळे देवगण तुगेल्या भितर प्रवेश करत आसात. 
बरेइत्ले, भयान हात जोण्णु तुगेलि स्तुति करत आसात 
स्वस्ति’ (जगाचे कल्याण जावों) अशिं शब्द उच्चार करत 
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दिव्य स्तोत्रान महर्षी आनि सिद्धपुरुष तुगेलि स्तुति करत 
आसात. (२१) 


रुद्रादित्या वसवो ये च साध्या 
विश्वेऽश्चिनौ मरुतश्चोष्मपाश्च | 
गन्धर्वयक्षासुरसिद्धसंघा 

वीक्षन्ते त्वां विस्मिताश्चैव सर्वे ॥२२॥ 


रूद्र, अदित्य, वसु तशींचि साध्यगण, विश्वेदेव, 
अश्विनीकुमार, मरूद्रण आनि पित्रगण, गंधर्व, यक्ष, राक्षस 
आनि सिद्धसंघ आश्चर्यचकित जान्नु, तुकाच पळय्त आसात. 
(२२) 
रूपं महत्ते बहुवक्त्रनेत्रं 
महाबाहो बहुबाहूरुपादम्‌ | 
बहूदरं बहुदंष्ट्राकराठं 
दृष्ट्वा डोकाः ` प्रव्यथितास्तथाहम्‌ ॥२३॥ 

हे महाबाहो, तुगेलें हें अनेक तोंडाचे आनि अनेक 
aad, अनेक हात, पाय, मांडि आनि पोट आशिलें, तशीचि 
अनेक दाड्यो आशिल्यान विक्राळ fad रूप पळोव्नु हांव 
आनि सगळें लोक भी भयभीत जाल्यात. (२३) 


9७४ ` अक्रावो अध्याय 
नभःस्पृशं दीप्तमनेकवर्णं ` 

व्यात्ताननं दीप्तविशाउनेत्रम्‌ | 

दृष्ट्वा हि त्वां प्रव्यथितान्तरात्मा 

धृतिं न विन्दामि शमं च विष्णो ॥२४॥ 


कारण म्हळ्यार, हे. विष्णो, आकाशांत पसरिलें, 
तेजस्वी, अनेक बण्णाचें, विस्तार तोंड vated, विशाल आनि 
उज्ज्वल Goad, तुगेलें रूप पळोव्नु मेगेलें हृदय भयभीत 
जाल्या. माका धैर्य आनि शांति मेळना जाल्या. (२४) 


दंष्ट्राकराठानि च ते मुखानि 
दृष्ट्वै काढानढसंनिभानि । 
दिशो न जाने न छभे च शर्म 
प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥२५॥ 


विक्राळ दाडि आशिलें आनि प्रळयअग्नीवरि प्रज्वलित 
तुगेलें तोंड पळोव्नु, हांव दिक्कापाल जाला आनि माका शांति 
भी मेळना जाल्या. हे देवदेवा, जगन्निवासा मजेर कृपा कर. 
(२५) 


_ विश्वरूपदर्शनयोग १७५ 
अमी च त्वां धृतराष्ट्रस्य पुत्राः 

सर्वे सहैवावनिपाढसंघैः | 

भीष्मो द्रोणः सूतपुत्रस्तथासौ 

सहास्मदीयैरपि योधमुख्यैः ॥२६॥ 

वक्त्राणि ते त्वरमाणा विशन्ति 

दंष्ट्राकरालानि भयानकानि | 

Sen दशनान्तरेषु 

संदृश्यन्ते चूर्णितैरुत्तमाङ्गैः ॥२७॥ 


राजांलें समुदाय, धृतराष्ट्रालें समस्त पुत्र, भीष्म, द्रोण, 
कर्ण आनि आमगेल्या बाजूचें मुख्य मुख्य सैनिक, तुगेल्या ह्या 
विक्राळ दाडि आशिल्या भयंकर तोंडांत ARM रिगत आसात 
आनि थोडे दातां संदांत शिरकून तांगेल्या मस्तकाचो चूर जाला, 
अशिं माका दृष्टि पडत आसा. (२६, २७) 


यथा नदीनां बहवोऽम्बुवेगाः । 
समुद्रमेवाभिमुखा द्रवन्ति । 

तथा तवामी नरलोकवीरा 

विशन्ति वक्त्राण्यभिविज्वङन्ति ॥२८॥ 


9७६ अक्रावो अध्याय 

खरें म्हळ्यार कशिं नद्यो होडहोड प्रवाह घेव्नु, समुद्रा 
वाटेच्यान व्हांवतात, तशिं ह्या नरलोकालें वीरसमुदाय तुगेल्या 
प्रज्वलित तोंडांत रिगत आसात. (२८) 


यथा प्रदीप्तं ज्वलनं पतङ्गा 

विशन्ति नाशाय समृद्धवेगाः । 
तथैव नाशाय विशन्ति लोका- 
स्तवापि वक्त्राणि समृद्धवेगाः ॥२९॥ 


किं प्रदिप्त अग्निंत मूस मरचेखातेर झोरान घुसतात, 
तशिं हें लोक नाशपावच्याक FIM तोंडात घुसत आसात. 
(२९) ट 


लेलिह्यसे ग्रसमानः समन्ता- 
ल्लोकान्समग्रान्वदनैर््चलद्भिः | 
तेजोभिरापूर्य जगत्समग्रं 
भासस्तवोग्राः प्रतपन्ति विष्णो ॥३०॥ 


हे विष्णो, तूँ समस्त लोकांक तुगेल्या ज्वालामय तोंडान 
चारीवाटेच्यान गिळत आसा आनि वंठ dad आसा. तुगेलि 
प्रखर प्रभा उज्ज्वल तेजान संपूर्ण जगाक जळय्त आसा. (३०) 


विश्वरूपदर्शनयोग १७७ 
आख्याहि मे को भवानुग्ररूपो 

नमोऽस्तु ते देववर प्रसीद । 

विज्ञातुमिच्छामि भवन्तमाद्यं 

न हि प्रजानामि तव प्रवृत्तिम्‌ ॥३१॥ 


उग्ररूप धारण करतलो तो कोण तूँ? तें माका सांग. हे 
देवश्रेष्ठा तुका प्रणाम. तूँ प्रसन्न जा. तुका आदि पुरुषाक 
तत्त्वतः जाणचि मेगेलि इच्छा आसा, जाल्यार तुगेलि लीला 
माका कळूना जाल्या. (३१) 


श्रीभगवानुवाच 


कालोऽस्मि लोकक्षयकृत्प्रवृद्धो 
ठोकान्समाहर्तु मिह प्रवृत्तः | 

ऋतेऽपि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे 
येऽवस्थिताः प्रत्यनीकेषु योधाः ॥३२॥ 


श्रीकृष्णान we 


जगाचो संहार करतलो हांव होड महाकाल आसा. ह्या 
जगाचो संहार करच्याक हांव हांगा प्रवृत्त जाल्लो आसा, तुंवें 


9७८ अक्रावो अध्याय 


युद्ध करना जाल्यार भी, शत्रु-सैन्यांतुले कोणी सैनिक जीवंत 
उरचे नॉ. (३२) | 


तस्मात्त्वमृत्तिष्ठ यशो ढभस्व 

जित्वा शत्रून्भुङक्ष्व राज्यं समृद्धम्‌ । - 
मयैवैते निहताः पूर्वमेव 

निमित्तमात्रं भव सव्यसाचिन्‌ ॥३३॥ 


तेन्ना तूँ ऊठ, यश मेळय आनि शत्रूंचेर विजय wey, 
ह्या समृद्ध राज्याचो उपभोग कर. हांका सगळयांक हांवे 
सुर्वेकचि मार्नु उडयिलें आसा. हे सव्यसाची (अर्जुना), तुँ 
निमित्त मात्र. (३३) » 


द्रोणं च भीष्मं च जयद्रथं च 

कर्ण तथान्यानपि योधवीरान्‌ | 

मया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा 
युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌ ' ॥३४॥ 


हावे मरिल्या भीष्म, द्रोण, जयद्रथ, कर्ण आनि इतर 
शूरांके तूँ मार. भिवनाका, युद्ध कर. रणांत तुँ शत्रूंक 
जिंकतलो. (३४) 


विश्वरूपदर्शनयोग 9७९ 
संजय उवाच 
एतच्छुत्वा वचनं केशवस्य 
कृताञ्जलिर्वेपमानः किरीटी । 
नमस्कृत्वा भूय एवाह कृष्णं 
सगद्गदं भीतभीतः प्रणम्य (३५)) 
संजयान म्हळें 
केशवाले हें भाषण आयकून, थरथरत वापस हात- 
जोण्णु नमस्कार कर्नु, गळोभर्नु आयिल्या आवाजात भीतभीत 
अर्जुनान ted. (३५) 
अर्जुन उवाच 
स्थाने हृषीकेश तव प्रकीर्त्या 
जगदत््हृष्यत्यनुरज्यते च | 
रक्षांसि भीतानि दिशो द्रवन्ति 
सर्वे नमस्यन्ति च सिद्धसंघाः ॥३६॥ 


अर्जुनान म्हळें 


हे ऋषीकेशा, हें सहज आसा की तुगेल्या कीर्तनान जग 
उल्लासित आनि अनंदमय जाल्या. तशींचि राक्षस भयभीत 


9८०' अक्रावो अध्याय 


जाव्नु सगळ्यां वाटेन धांवत आसात आनि सिद्धसंग तुका 
नमस्कार करत आसात. (३६) 


कस्माच्च ते न नमेरन्महात्मन्‌ 
गरीयसे ब्रह्मणोऽप्यादिकर्त्रे | 
अनन्त देवेश जगन्निवास 
त्वमक्षरं सदसत्तत्परं Aq ॥३७॥ 


हे महात्मन्‌, ब्रह्मदेवालो भी आदिकर्ता आनि सर्वश्रेष्ठ 
` जान्नु आशिल्या तुका, ते नमस्कार करनाशिं कितें? हे अनंता, 
देवेशा, जगन्निवासा, “सत्‌' असत्‌ आनि अविनाशी परब्रह्म 


तूचि. (३७) 


त्वमादिदेवः पुरुषः पुराण - 
स्त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ | 
वेत्तासि वेद्यं च परं च धाम 
त्वया ततं विश्वमनन्तरूप ।३८।। 


तूचि आदिदेव, पुराणपुरुष, जगाचो आधार, जगाक 
जाणतलो आनि जाणच्याक योग्य आनि तुँचि श्रेष्ठ आश्रय 
आसा. हे अनंतरूपा, हें सगळें विश्व तुँवेचि व्यापुन दवरिलें 
आसा. (३८) 
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वायुर्यमो 5ग्निर्वरुण: शशाङ्कः 

प्रजापतिस्त्वं प्रपितामहश्च । 

नमो नमस्तेऽस्तु सहस्रकृत्वः 

पुनश्च भूयोऽपि नमो नमस्ते ॥३९॥ 


वायु, यम, अग्नि; वरूण, चंद्र, प्रजापति आनि तागेलो 
पणजो (ब्रह्मदेव) भी तूचि. तुका हजार we पुनः पुनः 
नमस्कार आसों. (३९) 


नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते 

नमोऽस्तु ते सर्वत एव सर्व । 
अनन्तवीर्या मितविङ्र मस्त्वं 

सव॑ समाप्नोषि ततोऽसि सर्वः ॥४०॥ 


हे सर्वात्मका, तुंका मुकारच्यान, माक्षेच्यान आनि 
सगळ्या कडेच्यान नमस्कार. तुगेलें पराक्रम अगणित आनि 
शौर्य अनंत आसा आनि तूँ सर्वाक व्यापुनघेव्लु राबिलो आसा 
आनि तशिकर्नु सर्वरूप आसा. (४०) 


9८२ अक्रावो अध्याय 
सखेति मत्वा प्रसभं यदुक्त 

हे कृष्ण हे यादव हे सखेति । 

अजानता महिमानं तवेदं 

मया प्रमादात्प्रणयेन वापि ॥४१॥ 


तुगेलि महिमा गोत्तु जायनाशिं, बरोबरचो मित्र अशिं 
समजून, प्रेमान किंवा निष्काळजेन, हे कृष्णा, हे यादवा, हे 
सखा अशिं हांवु कसूकसलें उलयिल्लो आसूका. (४१) 


यच्चावहासार्थमसत्कृतोऽसि 
विहारशय्यासनभोजनेषु । 
एकोऽथवाप्यच्युत तत्समक्षं 
तत्क्षामये त्वामहमप्रमेयम्‌ ॥४२॥ ` 


आनि हे अच्युता, जेवतना जावों भोंवतना, निदतना 
जावों बस्तना, एकांतात जावों चारचौगांत, हांवे खुशाल म्हण्णु 
तुगेलो अपमान केल्लो उरत. त्या खातेर, अचिंत्य प्रभाव 
आशिल्या तुगेलि हांव क्षमा मागता. (४२) 
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पितासि छोकस्य चराचरस्य 

त्वमस्य पूज्यश्च गुरुर्गरीयान्‌ | 

न त्वत्समोस्त्यभ्यधिकः कुतोऽन्यो 
ठोकत्रयेऽप्यप्रतिमप्रभाव ।४३॥ 


तूँ ह्या चराचर जगाचो उत्पादक. पूज्य आनि श्रेष्ठतम 
गुरू. हे अतुल प्रभावा, तिनी लोकांत तुगेलो समान कोणु नाँ. 
तेन्ना तुजेपेक्षा श्रेष्ठ कोण आस्तलो? (४३) 
तस्मात्प्रणम्य प्रणिधाय कायं 
प्रसादये त्वामहमीशमीड्यम्‌ | 
पितेव पुत्रस्य सखेव सख्युः 
प्रियः प्रियायार्हसि देव सोढुम्‌ ॥४४॥ 


तशिं म्हण्णु, हांव साष्टांग जान्नु नमस्कार HY, स्तुतीक 
योग्य आशिल्या तुजेकडेन चूक मागता. पुत्रांलो पिता, मित्रालो 
मित्र, प्रेमिकेलो प्रेमी कशि अपराध सहन करता, तशिं हे देवा, 
तुँ माका सहन कर. (४४) 
अदृष्टपूर्वं हृषितोऽस्मि दृष्ट्वा 
भयेन च प्रव्यथितं मनो मे । 
तदेव मे दर्शय देव रूपं 
प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥४५॥ 


१८४ अक्रावो अध्याय 

पैले केन्नायि पछयनाशिलें तुगेलें रूप पळोव्नु माका खुशी 
जालि. जाल्यार मेगेलें मन भयान व्याकूल जाल्यां. हे देवेशा, 
जगन्निवासा, आत्ता प्रसन्न जा आनि तुगेले तें (सहज) रूप माका 
दाकय. (४५) 


किरीटिनं गदिनं चक्रहस्त - 
मिच्छामि त्वां द्रष्टुमहं तथैव | 
तेनैव रूपेण चतुर्भुजेन 
सहस्रबाहो भव विश्वमूर्ते ।।४६।। 


हे, सहस्रबाहो, विश्वमूर्ते, तुका पैलेवरी मुकुटधारण 
केल्ल्या, हातात गदा-चक्र घेतिल्या, चतुर्भुज रूपांत पळोवचि .. 
इच्छा हांव करता. (४६) | 


श्रीभगवानुवाच 
मया प्रसन्नेन तवार्जुनेदं 
रूपं परं दर्शितमात्मयोगात्‌ | 


तेजोमयं विश्वमनन्तमाद्यं 
यन्मे त्वदन्येन न दृष्टपूर्वम्‌ ॥४७॥ 
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श्रीकृष्णान म्ह्ळें 


हांव प्रसन्न जान्नु मेगेलें तेजोमय, अनंत, आद्य आनि 
श्रेष्ठ विराटरूप, मेगेल्या योग सामर्थ्यान तुका दाकयलें. हें तुजे 
. शिवाय आनि कोणे अजून पळयिलें नॉ. (४७) 


न वेदयज्ञाध्ययनैर्न दानै 

र्न च क्रियाभिर्न तपोभिरुग्रैः | 
एवंरूपः शक्य अहं Ae | 
दरष्टुं त्वदन्येन कुरुप्रवीर ॥४८॥ 


हे कुरुश्रेष्ठा, वेदाच्या आनि यज्ञविद्येच्या अध्ययनान, 


_. दानान, विधियुक्त कर्मान अथवा उग्र तपान भी मेगेलें हें रूप, 


ह्या मनुष्यलोकांत, तुका सोण्णु आनि कोणाकयि पळोवच्याक 
साध्य नाँ. (४८) 


मा ते व्यथा मा च विमूढभावो 
दृष्ट्वा रूपं घोरमीदृङ्भमेदम्‌ | 
व्यपेतभीः प्रीतमनाः पुरस्त्वं 

तदेव मे रूपमिदं प्रपश्य ॥४९॥ 


१८६ अक्रावो अध्याय 


मेगेलें हें घोर रूप पळोव्नु तू भीवनाका आनि भ्रमिष्ट 
'जावनाका. भय सोण्णु, संतुष्ट मनान, Ws हें सुर्वेचेंच रूप 
वापस पळय. (४९) 


संजय उवाच 


इत्यर्जुनं वासुदेवस्तथोक्त्वा 

स्वकं रूपं दर्शयामास भूयः | 
आश्वासयामास च भीतमेनं : 

भूत्वा पुनः सौम्यवपुर्महात्मा ॥५०॥ 


संजयान म्हळें 


अशिं सांगुन वासुदेवान अर्जुनाक तागेलें रूप (विश्वरूप) 
दाकयलें आनि तो (अर्जुन) भिला हें पळोव्नु सौम्य देह धारण 
क्नु, त्या महात्म्यान (कृष्णान) ताका समाधान केलें. (५०) | 


अर्जुन उवाच 


दृष्ट्वेदं मानुषं रूपं तव सौम्यं जनार्दन | 
इदानीमस्मि संवृत्तः सचेताः प्रकृतिं गतः ॥५१॥ 


विश्वरूपदर्शनयोय १८७, 
अर्जुनान म्हळें 


जनार्दना, हें तुगेले सौम्य मानवरूप पळोव्नु मेगेलें मन 
पेलेवरी सावध आनि स्वस्थ जाले. (५१) 


श्रीभगवानुवाच 

सुदुर्दर्शमिदं रूपं दृष्टवानसि यन्मम | 

देवा अप्यस्य रूपस्य नित्यं दर्शनकाङ्क्षिणः ॥५२॥ 
श्रीकृष्णान म्हळें 


qa पळयिल्लें हें मेगेलें रूप पळोवच्याक मेळचें मस्त 
कठीण. देवगण भी मेगेले हें रूप पळोवचि इच्छा सतत करतात. 
. (५२) 


नाहं वेदैर्न तपसा न दानेन न चेज्यया । 
शक्य एवंविधो द्रष्टुं दृष्टवानसि मां यथा ॥५३॥ 


तुवें पळयिल्ले मेगेले हें रूप वेदाच्या अध्ययनान, TIM, 
दानान जावों यज्ञान भी पळोबच्याक मेळचें साध्य नॉ. (५३) 


भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधोऽर्जुन | 
ज्ञातुं द्रष्टुं च तत्त्वेन प्रवेष्टुं च परंतप ॥५४॥ 


१८८ अक्रावो अध्याव 


हे अर्जुना, अनन्य भक्तिनचि अशिं माका यथार्थ जाणचें, 
पळोवचे आनि मेगेल्या स्थानांत प्रवेश करचें साध्य. (५४) 


मत्कर्मकृन्मत्परमो मद्भक्तः सङ्गवर्जितः | 
निर्वैरः सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥५५॥ 


हे पांडवा, खंचो मनुष्य मजेखातेर कर्म करता, 
मत्परायण जाव्नु उरता, मेगेलि भक्ति करता, निरासक्त उरता, 
खंच्यायी प्राण्यांलें वैरत्व करना, तों माकाच येव्नु मेळता. 
(५५) 


इति श्रीमद्भगवद्वीतासुपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे 
श्रीकृष्णार्जुनसंवादे ' विश्वरूपदर्शनयोगो' नाम 
एकादशोऽध्यायः 


अशिं श्रीमद्भगवद्वीतोपनिषदांतुलो ब्रह्मविद्यांतर्गत 
योगशास्त्राचो श्रीकृष्णार्जुन संवादा पैकी ' विश्वरूपदर्शनयोग ' 
नावांचो अकरावो अध्याय. 


१८९ 


द्वादशोऽध्यायः | 
भक्तियोग 


“निर्गुण ब्रह्मालि भक्ते पेक्षा सगुण ब्रह्मालि भक्ति सुलभ, 
कित्याक म्हळ्यार देहधारी मनुष्यांक निर्गुण ही गति कष्टान 
अर्थ जाता.” अशि श्रीकृष्ण अर्जुनाक सांगता आनि मुकार 
म्हणता “ह्या दोनींतु खंच्यायी एक मार्गान भक्ति केल्यार भी 
तो माकाच येव्नु मेळता. तेन्ना तूँ मजेर निष्ठा दवर्नु, सगळीं 
कर्म माकाच अर्पण कर्नु, मेगेल्याच ध्यानांत मग्न जा. तसल्या 
भक्तांलो हांव भेग्गि उद्धार करता.” 


श्रीकृष्णान हांगा सांगल्या की “अभ्यासा पेक्षा ज्ञान 
शरेष्ठ, ज्ञाना पेक्षा ध्यान श्रेष्ठ, ध्याना पेक्षा कर्मफलाचो त्याग 
श्रेष्ठ आनि कर्मफलांचो त्याग केल्ल्यांक भेग्गि शांति प्राप्त 
जाता.'' अशिं उपदेश दीन्नु श्रीकृष्णान आपण्याल्या प्रितीच्या 
भक्तांलि लक्षणां अर्जुनाक ह्या अध्यायांत सांगल्यात. आमका 
देवाचेर प्रीति आसा, जाल्यार आमि देवाल्या प्रीतिक पात्र 
आसातवे? ह्या महत्वपुर्ण प्रश्ण्याचे उत्तर हांगा मेळता. 


१९० बारावो अध्याय 
अर्जुन उवाच 


एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पर्युपासते । 
ये चाप्यक्षरमव्यक्त तेषां के योगवित्तमाः ॥१॥ 


अर्जुनान म्हळें 


अशिं निरंतर जे भक्त तुगेलि (सगुणरूपाचि) उपासना 
करतात आनि जे अव्यक्तं अक्षराचि (निर्गुणरूपाचि)उपासना 
करतात, त्या पैकी चड' उत्तम योगी कोण? (१) 


श्रीभगवानुवाच 


मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते | 
श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः ।२॥ 


श्री कृष्णान म्हळें 


कोण मजेर मन लाव्नु, सतत स्थिरचित्तान, परमश्रद्धेन, 
'मेगेलि (सगुणरूपाचि) उपासना करतात, ते योग्यांत उत्तम 
योगी अशिं हांव लेकता. (२) 


ये त्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्तं पर्युपासते | 
सर्वत्रगमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं ध्रुवम्‌ ॥३॥ 


भक्तियोग 989 
संनियम्येन्द्रियग्रामं ada समबुद्धयः | 
ते प्राप्नुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रताः ॥४॥ 


जाल्यार कोण इंद्रियांचो संयम कर्नु, सर्वत्र समबुद्धि 
दवर्नु, सर्व प्राण्याल्या बरेपणांत तत्पर जाव्नु, अव्यक्त, 
सर्वव्यापी, अचिंत्य, अविकारी, अचल आनि नित्य असल्या 
अक्षराचि (निर्गुणरूपाचि) उपासना करतात ते भी माकाच 
पावतात. (३, ४) 


क्डेशोऽधिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ | 
अव्यक्ता हि गतिर्दुःखं देहवद्भिरवाप्यते ॥५॥ 


कोणालें मन अव्यक्ताचेर आसक्त जाल्या, तांका (साधना 
मेळोवच्याक) चड त्रास जाता. कारण देहधारी मनुष्यांक, 
अव्यक्त ही गति कष्ठान प्राप्त जाता. (५) 


ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः । 
अनन्येनैव योगेन मां. ध्यायन्त उपासते ॥६॥ 
तेषामहं समुद्धर्ता मृत्युसंसारसागरात्‌ | 
- भवामि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥७॥ 


१९२ बारावो अध्याय 


जाल्यार, हे पार्था, कोण एकाग्र चित्तान सगळी कर्म 
माका अर्पण कर्नु अनन्य भावान मेगेलें ध्यान करत, उपासना _ 
करतात त्या मच्चित्त जाल्ल्यांक हांव ह्या जनन-मरणांच्या 
भवसागरांतुल्यान भेग्गि उद्धार करता. (६, ७) 


मय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धिं निवेशय | 
निवसिष्यसि मय्येव अत wed न संशयः ॥८॥ 


तूँ ममेरीचि मन दवर, मजेरीचि बुद्धि स्थिर कर, तेन्ना 
तूँ मजेभितरीचि निवास.करतलो, हातुंत संशय ना. (८) 
अथ चित्तं समाधातुं न शक्नोषि मयि स्थिरम्‌ । 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं धनंजय ॥९॥ 


आत्ता मजेरीचि चित्त स्थिर करचें तुका साध्य जायना 
जाल्यार, हे धनंजया, तूँ अभ्यासयोगान माका प्राप्त कर्नु घेवचि 
इच्छा कर. (९) 


अभ्यासेऽप्यसमर्थोऽसि मत्कर्मपरमो भव । 
मदर्थमपि कर्माणि कुर्वन्‌ सिद्धिमवाप्स्यसि ॥१०॥ 


भक्तियोग १९३ 


अभ्यास करच्याक भी तूँ असमर्थ जाल्यार, सगढी कर्म 
मेगेल्याखातेरीचि कर. अशिं मदर्थ कर्म केल्यार भी तूँ सिद्धी 
पावशीत. (१०) 


अधैतदप्यशक्तो5सि कतुं मद्योगमाश्चितः | 
सर्वकर्मफलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान्‌ ॥११॥ 


तें भी करच्याक तुँ अशक्त जाल्यार, मेगेल्या योगाचे 
आश्रय कर्नु, माका शरण येव्नु, मनाचें संयम कर्नु सगळया 
कर्म फलाचो त्याग कर. (११) 


श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्ध्यानं विशिष्यते । 
ध्यानात्कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ।।१२॥ 


अभ्यासा पेक्षा ज्ञान श्रेष्ठ, ज्ञाना पेक्षा ध्यान श्रेष्ठ आनि 
ध्याना पेक्षा कर्मफलाचो त्याग श्रेष्ठ. कारण त्याग केल्ल्यांक 
भेग्गि शांति प्राप्त जाता. (१२) 


अद्वेष्टा सर्वभूतानां मैत्रः करुण एव च | 
निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ।।१३॥। 


9९४ बारावो अध्याव 
संतुष्टः सततं योगी यतात्मा दृढनिश्चयः | 
मय्यर्पितमनोबुद्धिर्यो मद्भक्तः स मे प्रियः ।॥१४॥ 


` खंच्यायी प्राण्यांचेर द्वेष करनाशिलो, मित्रतेन वागतलो, 
दयाळु, निस्स्वार्थी, निरहंकारी, सुख-दुःखांत समान उरतलो, 
क्षमाशील, सदा संतुष्ट, योगी (स्थिरचित्त), संयमी, धृडनिश्चयी, 
मजेर मन आनि बुद्धि दवरिलो मेगेलो भक्त माका प्रितीचो 
आस्ता. (१३, १४) 


यस्मान्नोद्विजते weal लोकान्नोद्विजते च यः | 
हर्षामर्षभयो देगेर्मुक्तो यः स च मे प्रियः ॥१५॥ 


कोणाल्या निमित्त्यान जग उद्िग्न जायना, जगाकडच्यान. 
. कोण उद्दिग्न जायना, कोण हर्ष, क्रोध, भय ह्यां उद्देगांतुल्यान 
पार पडिलो उरता, तो माका प्रितीचो आस्ता. (१५) 


अनपेक्षः शुचिर्दक्ष उदासीनो गतव्यथः । 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्भक्तः स मे प्रियः ॥१६॥ 


निरपेक्ष, स्वच्छ, दक्ष, उदासीन, व्यथा नाशिंलो, कर्तव्या- 
भिमानाचो त्याग करतलो भक्त माका प्रितीचो आस्ता. (१६) 


भक्तियोग १९५ 


यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न काङ्क्षति | 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्‌ यः स मे प्रियः ॥१७॥ 


कोण हर्षित जायना,देष करना, दुःख करना, आशा 
करना, आनि शुभ- अशुभ कर्माचो त्याग करता तो भक्तिमान्‌ 
माका प्रितीचो आस्ता. (१७) 


समः शत्रौ च मित्रे च तथा मानापमानयोः । 
शीतोष्णसुखदुःखेषु समः संगविवर्जितः ॥१८॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिर्मौनी संतुष्टो येन केनचित्‌ । 
अनिकेतः स्थिरमतिर्भक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥१९॥ 


कोण शत्रु आनि fata, मान आनि अपमानांत शीत 
आनि उष्णांत, सूख आनि दु:खांत समान जाला, कोणाक 
आसक्ति at, कोण निंदा आनि स्तुतींत समभाव दवरता, मौनी, 
मेळिल्यांत संतुष्ट पावता, ठिकाण्यांचि आशा धरना, तसलो 
स्थिर बुद्धिचो भक्तिमान्‌ मनुष्य माका प्रितीचो आस्ता. 
(१८,१९) 


ये तु धर्म्यामृतमिदं यथोत्कं पर्युपासते । 
श्रद्दधाना मत्परमा भक्तास्तेऽतीव मे प्रियाः ॥२०॥ 


9९६ बारावो अध्याय 

जें श्रद्धावान्‌ मनुष्य, यथोक्त जाव्नु, अमृतावरि 
आशिल्या ह्या धर्माचि उपासना करतात आनि माकाच परमेश्वर 
मानतात, ते भक्त माका अतिशय प्रितिचे आस्तात. (२०) 


इति श्रीमद्धगवद्धीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे 
श्रीकृष्णार्जुनसंवादे “भक्तियोगो' नाम द्वादशोऽध्यायः 


अशिं श्रीमद्धगवद्वीतोपनिषदांतुलो ब्रह्मविद्यांतर्गत 
योगशास्त्राचो श्रीकृष्णार्जुन संवादा पैकी ' भक्तियोग' नावांचो 
बारावो अध्याय. 


१९७ 


त्रयोदशो ऽध्यायः | 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोग 


“क्षेत्र MOAT शरीर. शरीराक जाणतलो तो क्षेत्रज्ञ- 
म्हळ्यार आत्मा. हेंच खरें ज्ञान' अशिं श्रीकृष्णान सांगल्या. 
'पंचमहाभूत, अहंकार, बुद्धि, माया, इन्द्रियां, मन,. विषय, 
इच्छा, सुख-दुःख, ज्ञान, चेतना, धैर्य, ह्या समुदायाक क्षेत्र 
अशिं म्हणतात. क्षेत्रज्ञ निर्गुण आसून भी गुणांचो उपभोग 
घेता. तो प्राण्याल्या भितर भी भायर भी उरता. तो चर भी 
अचर भी. तो अविभक्त आसून भी सर्व प्राण्यांत विभक्त उरता. 
तोच धारण-पोषण, संहार आनि उत्पत्ति करता. तोच ज्ञानी, 
तोच जाणच्याक योग्य आनि ज्ञानान जाणचो.' 

*सरळ मन, मान-गर्वविमुक्ति, अहिंसा, क्षमा, गुरुसेवा, 
स्वच्छता, आत्मसंयम, वैराग्य, चित्त समता, देवाचेर भक्ति, 
एकांतवास, अध्यात्माचें अनुसरण हांका ज्ञान म्हणतात. विंगड 
सगळें अज्ञान' अशिं श्रीकृष्णान सांगल्या. 

प्रकृति, पुरुष, गुण, कार्य, आनि कारण आशि क्षेत्राक 
संबंध आशिल्या शब्दांचो आनि उपदृष्टा, अनुमंता, भर्ता, 


१९८ dea अध्याय 


महेश्वर अशि क्षेत्रज्ञाक संबंध आशिल्या शब्दांचो अर्थ ह्या 
अध्यायांत मेळता. 

“ज्ञानाचे फल म्हळ्यार परमात्मालो साक्षात्कार. तें विंगड 
विंगड उपायान म्हळ्यार-ध्यानान, सांख्य योगान, कर्मयोगान, 
जावों गुरुल्या मार्ग दर्शनान साध्य कर्नु घेवेत' म्हण्णु उपदेश 
श्रीकृष्णान दिला. 

“क्षेत्रआनि क्षेत्रज्ञ हांगेल्या संयोगानचि सर्व वस्तु उत्पन्न 
जातात. परमात्मा हो सर्वत्र सम आस्ता. तो चराचर प्राण्यांलि 
उत्पत्ति करता. जाल्यार सर्वव्यापी आकाश कशिं अलिप्त 
उरता तशिं तो क्षेत्रज्ञ अलिप्त उरता. कर्म प्रकृतीच करता. 
क्षेत्रज्ञ अकर्ता उरता. एकच क्षेत्रज्ञ सर्व क्षेत्रांक प्रकाशित 
करता. 

हें ज्ञान प्राप्त कर्नु घेतिले परमगतीक पावतात' म्हण्णु 
श्रीकृष्णान ह्या अध्यायात सांगिलें आसा. 


श्रीभगवानुवाच 


इदं शरीरं कौन्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते । 
एतद्यो वेत्ति तं प्राहुः क्षेत्रज्ञ इति तद्विदः ॥१॥ 
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श्रीकृष्णान म्हळें 


हे कोतेया, ह्या शरीराक क्षेत्र अशिं म्हणतात. कोणाक 
तें गोत्तु आसा ताका क्षेत्रज्ञ अशिं तत्त्वज्ञानी म्हणतात. (१) 


क्षेत्रज्ञ चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेषु भारत | 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोज्ञानं यत्तज्ज्ञानं मतं मम ॥२॥ 


हे भारता, सगळचां क्षेत्रांत क्षेत्रज्ञ हांव अशिं समज. जे 
क्षेत्र आनि क्षेत्रज्ञाले ज्ञान आसा तेचि खरें ज्ञान अशिं मेगेलें 
मत. (२) 


तत्क्षेत्रं यच्च यादृकूच यद्विकारि यतश्च यत्‌ | 
स च यो यत्प्रभावश्च तत्समासेन मे शृणु ॥३॥ 


तें क्षेत्र म्हळ्यार कसले ? ताजें गुण कसले ? ताजें विकार 
कसले ? ताजें परिणाम कसलें? तशीचि तो (क्षेत्रज्ञ) कोण 
आनि तागेलो प्रभाव किते? हें हांव तुका संक्षिप्तात सांगता तें 
तूँ आय्क. (३) 


ऋषिभिर्बहुधा गीतं छन्दोभिर्विविधैः पृथक्‌ । 
ब्रह्मसूत्रपदैश्चैव हेतुमद्भिर्विनिञ्चितैः ivi 


२०० तेरावो अध्याय 

हें (क्षेत्रक्षेत्रज्ञाचें) ज्ञान अनेक क्रषी-जनानिं विंगड विंगड 
वेदानिं आनि हेतुपूर्वक निश्चिन केल्ल्या ब्रह्मसूत्राच्या पदान 
सांगल्या. (४) 


महाभूतान्यहंकारो बुद्धिरव्यक्तमेव च । 
इन्द्रियाणि दशैकं च पञ्च चेन्द्रियगोचराः ॥५॥ 
इच्छा द्वेषः सुखं दुःखं संघातश्चेतना धृतिः । 
एतत्‌ क्षेत्रं समासेन सविकारमुदाहृतम्‌ ॥॥६॥ 


(पंच) महाभूत, अहंकार, बुद्धि, अव्यक्त (माया), धा 
(१०) इंद्रियां (दोळे, कान, चर्म, पाय, तोंड, गुदद्वार, - 
जननेंद्रिय), एक मन, इंद्रियांचे पांच विषय (शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस, गंध) इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख, ज्ञान, चेतना, धृती (धैर्य) 
ह्या सर्व तत्त्वांच्या समुदायांक संक्षिप्तांत सविकार क्षेत्र अशिं 
म्हळ्या. (५, ६) 


अमानित्वमदम्मित्वमहिंसा क्षान्तिरार्जवम्‌ | 
आचार्योपासनं शौचं स्थैर्यमात्मविनिग्रहः ॥७॥ 
इन्द्रियार्थेषु वैराग्यमनहंकार एव च | 
जन्ममृत्युजराव्याधिदुःखदोषानुदर्शनम्‌ ॥८॥ 
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असक्तिरनभिष्वङ्गः पुत्रदारगृहादिषु | 

नित्यं च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ॥९॥ 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी | 
विविक्तदे शसेवित्वमरतिर्जनसंसदि ।।१०।। 
अध्यात्मज्ञाननित्यत्वं तत्त्चज्ञानार्थदर्शनम्‌ | 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतोऽन्यथा ॥११॥ 


मान आनि दंभ (गर्व) नाशिलें, अहिंसा, क्षमा, 
सरळपणा, गुरू सेवा, पावित्र्य, स्थैर्य, आत्मसंयम, इंद्रिय 
भोगांत वैराग्य, अनहंकार, जन्म-मृत्यु-जरा-व्याधिच्या दोषांक 
विवेक भावान पळोवचें, अनासक्ति, स्त्री-पुत्र-घर हांतुत 
निरिच्छ, इष्ट जावों अनिष्ट जावों सदा चित्तसमता, मजेर 
अनन्य निश्चल भक्ति, एकांतवास, जनसमुदायांत अरुचि, 
अध्यात्म ज्ञानाचें नित्य अनुसरण, तत्त्वज्ञानाचि यथार्थ 
आलोचना, हांका ज्ञान अशिं म्हणतात. विंगड सर्व अज्ञान. 
(७, ८, ९, १०, ११) 


ज्ञेयं यत्तत्प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वामृतमश्नुते | 
अनादिमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥१२॥ 
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खच्या ज्ञानान मोक्ष मेळता ते ज्ञान हांव तुका सांगता. 
तें अनादि श्रेष्ठ ब्रह्म. ताका सत्‌ म्हणनाति 'असत्‌' भी 
म्हणनाति. (१२) 


सर्वतः पाणिपादं तत्सर्वतो5क्षिशिरोमुखम्‌ । 
सर्वतः श्रुतिमल्लोके सर्वमावृत्य तिष्ठति 11931! 


ताका सर्वत्र हात-पाय आसाति, सगळया बाजुन दोळें, 
माते, तोंड, कान आसाति आनि ताणे जगांत सगळयांक 
व्यापिले आसा. (१३) 


सर्वे न्ट्रियगुणाभासं सर्वे न्ट्रियविवर्जितम्‌ | 
असक्तं सर्वभृच्चैव निर्गुणं गुणभोक्तृ च ॥१४॥ 


सगळयां इंद्रियांच्या प्रवृत्तिन प्रकाशमान आसून सुद्धां 
ताका खंचीयि इंद्रियां नाति. तो असक्त आसून भी, सर्व 
प्राण्याले पोषण करता. तो निर्गुण आसुन भी गुणांचो अनुभव 
करता. (१४) 


बहिरन्तश्च भूतानामचरं चरमेव च | 
सृकष्मत्वात्तदविज्ञेयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥१५॥ 


Ried सग ताक” 
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तो सर्व प्राण्याल्या भितर भी आसा भाय्र भी आसा, तो 


चर भी अचर भी, सूक्ष्म आशिल्यान ताका जाणचें अशक्य 
जाता. तशीचि तो धूर भी आसा लाग्गि भी आसा. (१५) 


अविभक्तं च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ । 
भूतभर्तृ च तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च ॥१६॥ 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते । . 
ज्ञानं -ज्ञेयं ज्ञानगंम्यं हृदि सर्वस्य विष्ठितम्‌ ।।१७॥ 


तो अविभक्त आसुन भी, सगळां प्राण्यांत विभक्त आसा 
अशि दिस्ता. तो (विष्णुरूपान) सगळां प्राण्यालें धारण पोषण 
करता. तो (रुद्ररूपान) संहार करता आनि (ब्रह्मरूपान ) उत्पन्न 
भी करता. तो (ब्रह्म) तेजांत तेज आसून अंध:काराकडच्यान 
अत्यंत पेल्ल्यान आसा अशिं wea. तो ज्ञानी, ज्ञेय 
(जाणच्याक योग्य), ज्ञानगम्य (ज्ञानान जाणचो) आसुन, 
सगळचांल्या हृदयांत स्थापित जाव्नु आसा. (१६, १७) 


इति क्षेत्रं तथा ज्ञानं ज्ञेयं चोक्तं समासतः । 
मद्भक्त एतद्विज्ञाय मद्भावायोपपद्यते ।।१८।। 


२०४ 'तेरावो अध्याय 


ह्या प्रमाणें क्षेत्र, ज्ञान आनि ज्ञेय म्हळ्यार क्रसले तें 
संक्षिप्तात सांगले. मेगेलो. भक्त हें AAA घेव्नु, मेगेल्याच 
स्वरूपाक येव्नु पावता. (१८) 


प्रकृतिं पुरुषं चैव विद्धथनादी उभावपि | 
विकारांश्च गुणांश्चैव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ॥१९॥ 


प्रकृति आनि पुरुष हें दोनि अनादि आसात अशिं समज. 
विकार (रागद्देषादि) आनि सगळें गुण प्रकृतिंतुल्यान उत्पन्न 
जातात, अशिं समज. (१९) 


कार्यकारणकर्तृत्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते | 

पुरुषः सुखदुःखानां भोक्तृत्वे हेतुरुच्यते loll 
पुरुषः प्रकृतिस्थो हि भुङ्क्ते प्रकृतिजान्गुणान्‌ | 
कारणं गुणसंगोऽस्य सदसधोनिजन्मसु ॥२१॥ ` 


कार्य (शरीर) आनि कारण (इंद्रियां, मन, बुद्धि,अहंकार, 
वगैरे) उत्पन्न जावच्याक प्रकृति कारण आसा, अशिं म्हणतात. 
तशीचि सुखदुःखाच्या भोगाक पुरुष (जीवात्मा) कारण आसा, 
अशिं म्हणतात. प्रकृतित स्थित आशिलो जीवत्मा, प्रकृतितुल्यान 
उत्पन्न जाल्ल्या गुणाचो उपभोग घेता आनि ही गुणासक्ति ताका 
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बर्‍या या वाय्ट योनींत जन्म घेवच्याक कारण जाता. 
(२०,२१) 


उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः | 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेऽस्मिन्‌ पुरुषः परः ॥२२॥ 


हो श्रेष्ठ पुरुष देहांत आसून भी, केवल साक्षी अशिल्यान 
'उपद्रष्टा'म्हणतात. यथार्थ अनुमति दितलो आशिल्यान 
' अनुमंता' म्हणतात. सगळयांक धारण करतलो आशिल्यान 
“भर्ता', जीवरूपान 'भोक्ता', स्वामी आशिल्यान “महेश्वर ' 
आनि 'परमात्मा' अशिं म्हणतात. (२२) 


य एवं वेत्ति पुरुषं प्रकृतिं च गुणैः सह । 
सर्वथा वर्तमानोऽपि न स भूयोऽभिजायते 112311 

ह्या प्रमाणें पुरुषाक आनि गुणासमेत प्रकृतीक, जो 
मनुष्य तत्त्वतः जाणता, तो कशिंयि (जीवन करत) आसल्यार 
भी, वापस जन्माक येना. (२३) 


ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना | 
अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे ॥२४॥ 
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अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्वान्येभ्य उपासते | 
तेऽपि चातितरन्त्येव मृत्युं श्रुतिपरायणाः ॥२५॥ 


थोडें योगी ध्यान दारान आत्माक आत्मांत पळयतात. 
विंगड योगी सांख्ययोगान (ज्ञानयोगान) तर आनेकले 
कर्मयोगान ताका पळयतात. परंतु हें गोत्तु नाशिले विंगड लोक 
दुसऱयाकडच्यान आयकुन (ताणि सांगिल्याप्रमाणें) उपासना 
करतात. असले श्रुतिपरायण (वेदाध्ययन नेमान करतले) लोक 
भी मृत्युंतुल्यान (संसारांतुल्यान) पार पडतात. (२४, २५) 


यावत्संजायते किंचित्सत्त्वं स्थावरजङ्गमम्‌ | 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञसंयोगात्तदिद्धि भरतर्षम ॥२६॥ 


हे भरतश्रेष्ठा चर जावों अचर अशिं खंचोयि वस्तु उत्पन्न 
जाता, तो क्षेत्र आनि क्षेत्रज्ञ हांगेल्या संयोगांतुल्यान जाता, 
अशिं समज. (२६) 


समं सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌ । 
विनश्यत्स्वविनश्यन्तं यः पश्यति स पश्यति ॥२७॥ 


क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोग २०७ 


परमेश्वर सर्व प्राण्यांत समान उपस्थित आसा आनि 
प्राणि नाश जाल्यार भी तो नाश पावना, अशिं कोण पळयता _ 
तोच खरें पळयता. (२७) 


समं पश्यन्‌ हि सर्वत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ । 
न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌ ॥२८॥ 


. परमात्मा सर्वत्र सम आसा आशिं कोण पळयता, तो 
आत्मघातकी जायना, तशिंकर्नु परमगतीक पावता. (२८) 


प्रकृत्वैव च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः । 

यः पश्यति तथात्मानमकर्तारं स पश्यति ॥२९॥ 
यदा भूतपृथग्भावमेकस्थमनुपश्यति | 

तत एव च विस्तारं ब्रह्म संपद्यते तदा ॥३०॥ 


सगळी कर्म प्रकृतीच करता आनि आत्मा अकर्ता आसा, 
अशिं कोण पळयता तोच खरें पळयता. केन्ना कोण सगळ्यां 
प्राण्यांलें भिन्नभिन्न रूप एक आत्मांतूचि स्थित आसा अशिं 
समजता आनि आत्माकडच्यानचि हो सगळो विस्तार जाला 
अशिं पळोवच्याक लागता, तेन्ना ताका ब्रह्मप्राप्ती जाता. 
(२९, ३०) 


२०८ 'तेरावो अध्याय 


अनादित्वात्रिर्गुणत्वात्‌ परमात्मायमव्ययः | 
शरीरस्थोऽपि कौन्तेय न करोति न छिप्यते ।।३१॥ 


हे कोतेया, हो अविनाशी परमात्मा अनादि आनि निर्गुण 
आशिल्यान, शरीरांत आसल्यार भी, अकर्ता आनि अलिप्त 
आस्ता. (३१) 


यथा सर्वगतं सौक्ष्म्यादाकाशं नोपठिप्यते 
सर्वत्रावस्थितो देहे तथात्मा नोपठिप्यते ॥३२॥ 


कशिं सर्वव्यापी आकाश सूक्ष्म आशिल्यान खंचांतुयि 
लिप्त जायना, तशीचि शरीरांत सर्वत्र व्यापुन उरतलो आत्मा 
भी (देहाच्या गुणांत) लिप्तं जायना. (३२) 


यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं लोकमिमं रविः | 
क्षेत्रं क्षेत्री तथा कृत्स्नं प्रकाशयति भारत ॥३३॥ 


हे भारता, कशिं एक सूर्य सगळ्या जगाक प्रकाशित 
करता, तशिं एकच क्षेत्रज्ञ (आत्मा) सगळया क्षेत्राक 
(शरीरांक) प्रकाशित करता. (३३) 


` क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोग २०९ 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोरेवमन्तरं ज्ञानचक्षुषा | 
भूतप्रकृतिमोक्षं च ये विदुर्यान्ति ते परम्‌ ॥३४॥ 


अशि क्षेत्र आनि क्षेत्रज्ञ हांतुलो भेद आनि प्रकृतीकार्यातुल्यान 
मुक्त जावचो उपाय, ज्ञानदृष्टीन कोण पळयता, तो परमगतिक 
पावता. (३४) 


इति ्रीमद्भवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्माविद्यायां योगाशास्त्रे 
श्रीकृष्णार्जुनसंवादे 'क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोगो' नाम 
त्रयो दशो ऽध्यायः 


अशिं श्रीमद्धगद्रीतो पनिषदांतुलो . ब्रह्मविद्यांतर्गत 
योगशस्त्राचो श्रीकृष्णार्जुन संवादा पैकी क््ेत्रक्षेत्रज्ञयोग' 
नाँवांचो तेरावो अध्याय. 


२१० 
चतुर्दशो5ध्याय: । 
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सात्त्विक, राजसिक आनि तामसिक ह्यां प्रकृतितुल्यांन 
उत्पन्न जावच्या तीन गुणांचे वर्णन ह्या अध्यायांत श्रीकृष्णान 
केल्या. खंचो गुण खंच्या प्रकृतीक कारण जाता आनि खंचो- 
खंचो गुण वृद्धि जाल्यार खंचिं-खंचि लक्षणा उत्पन्न जातात तें 
भी सांगल्या. 

सात्त्विक, राजसिक आनि तामसिक गुणांचो परिणाम 
सांगतना - ज्ञानाच्या उत्पत्तीक सत्वगुण कारण, लोभाच्या 
उत्पत्तीक रजोगुण कारण आनि मोहाच्या उत्पत्तीक तमोगुण 
कारण अशिं म्हळ्या आनि ताजेंन मेळचें फल भी सांगल्या. 
. श्रीकृष्ण म्हणता कि 'गुणाक सोडल्यार विगंड कोणू कर्ता नॉ. 
अशि केन्ना ज्ञानी समजता आनि गुणांच्या पेल्ल्यान आशिल्या 
माका वोळकता, तेन्ना तो माका येब्नु पावच्याक योग्य जाता. ' 

“कोण देश करना, इच्छा करना, आनि आपुण साक्षि 
मात्र अशिं समजून गुणांत विचलित जायना, कोण आत्मनिष्ठ, 
कोणाक Aa, फातोर, भांगर सगळें समान, कोण दंद्वातुलांन 
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मुक्त उरता ताका गुणातीत म्हणतात, आनि केन्ना तो एकनिष्ठ 
जाव्नु मेगेलि उपासना करता तेन्ना तो ब्रह्मरूप मेळोवच्याक 
योग्य जाता' अशिं श्रीकृष्णान ह्या अध्यायात आश्वासन 
दिल्या. 


श्रीभगवानुवाच 


परं भूयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
यज्ज्ञात्वा मुनयः सर्वे परां सिद्धिमितो गताः ॥१॥ 


श्रीकृष्णान म्हळें 


सगळ्यां ज्ञानांत उत्तम ज्ञान तुका हांव वापस सांगता, 
खंचें समजून घेव्नु सर्व मुनी हांगादाकुनचि परमसिद्धिक पाविलें 
आसात. (१) 


इदं ज्ञानमुपाश्रित्य मम साधर्म्यमागताः | 
सर्गेऽपि नोपजायन्ते. wea न व्यथन्ति च ॥२॥ 


ह्या ज्ञानाचे आश्रय केल्ले लोक मजेवोट्ट एकरूप 
aed. ते सृष्टीच्या उत्पत्ति वेळार जन्मनाति आनि 
प्रळयकालात व्यथा पावनाति. (२) 


२१२ 'चौदावो अध्याय 
मम योनिर्महद्ब्रह्म तस्मिन्गर्भ दधाम्यहम्‌ | 
संभवः सर्वभूतानां ततो भवति भारत ॥३॥ ` 

हे भारता, मेगेलि योनि महाब्रह्मरूप प्रकृति. थंय हांव 
बी धारण करता. थंयदाकुन सगळ्यां प्राण्यांलि उत्पत्ति 
जाता. (३) 
सर्वयोनिषु कौन्तेय मूर्तयः संभवन्ति याः । 
तासां ब्रह्म महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता ॥४॥ 

हे कौतेया, सर्व योनींत Gala रूप उत्पन्न जावों तांका 
महद्‌ब्रह्मचि (प्रकृतिचि) योनि आनि हावु बी स्थापना करचो | 
पिता. (४) Rt oe 
सत्त्वं रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसंभवाः । 
निबध्नन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥५॥ 

हे महाबाहो, प्रकृतींतुल्यान उत्पन्न जाल्लें सत्त्व, रज 
आनि तम हें गुण, अव्यय आशिल्या जीवात्माक, ह्या देहांत 
बांदुन दवर्तात. (५) 
तत्र सत्त्वं निर्मठत्वात्प्रकाशकमनामयम्‌ | 
सुखसंगेन बध्नाति ज्ञानसंगेन चानघ ॥६॥ , 
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हे निष्पापा (अर्जुना), त्या गुणां पैकी, प्रकाशमान्‌ आनि 
निर्दोष आशिलो, हो निर्मल सत्त्वगुण सुखासक्तीन आनि 
ज्ञानाभिलाशेन आत्माक बांदिता. (६) 


रजो रागात्मकं विद्धि तृष्णासंगसमुद्भवम्‌ | 
तन्निबध्नाति कौन्तेय कर्मसंगेन देहिनम्‌ ।७॥ 
तमस्त्वज्ञानजं विद्धि मोहनं सर्वदेहिनाम्‌ । 
प्रमादाठस्यनिद्राभिस्तन्निबध्नाति भारत ।।८॥ 


हे कौतेया, रजोगुण हो रागात्मक (इच्छात्मक) आसुन, 
विषयतृष्णा आनि विषयासक्तिंतुल्यान उत्पन्न जाता, अशिं 
समज. जीवात्माक तो कर्माच्या आसक्तिन घट्टि बांदिता. हे 
भारता, सर्वांक मोहांत घालचो हो तमोगुण अज्ञानांतुल्यान 
उत्पन्न जाल्लो आसा, अशिं जाण. जीवात्माक तो प्रमाद 
(निष्काळजि), आळसाय आनि Aiea बांदिता. (७, ८) 


सत्त्वं सुखे संजयति रजः कर्मणि भारत । 
ज्ञानमावृत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत sil 


हे भारता, सत्त्वगुण सुखात प्रवृत्त करता, रजोगुण कर्मात 
आनि तमोगुण हो ज्ञानाक धापुन प्रमादांत प्रवृत्त करता. (९) 


२१४ -चौदावो अध्याय 


रजस्तमश्चाभिभूय सत्त्वं भवति भारत | 
रजः सत्त्वं तमश्चैव तमः सत्त्वं रजस्तथा ॥१०॥ 


हे भारता, रजोगुण आनि तमोगुण हांका पराजय कर्नु 
सत्त्वगुण प्रबल जाता. सत्त्व गुणाक आनि तमोगुणाक दाबुन 
रजोगुण प्रबल जाता. तशींचि सत्त्वगुणाक आनि रजोगुणाक 
पराजय कर्नु तमोगुण प्रबल जाता. (१०) 
सर्वद्वारेषु देहेऽस्मिन्‌ प्रकाश उपजायते | 
ज्ञानं यदा तदा विद्याद्विवृद्धं सत्त्वमित्युत ॥११॥ 

ह्या देहाच्या सर्व द्वारांतुल्यान केन्ना ज्ञानाचो प्रकाश व्यक्त 
जाता, तेन्ना सत्त्वगुण वाडलो अशिं समजुका. (११) 
लोभ: प्रवृत्तिरारम्भः कर्मणामशमः स्पृहा | 
रजस्येतानि जायन्ते विवृद्धे भरतर्षभ ।।१२।। 

हे भरतश्रेष्ठा, रजो गुणाचि वृद्धि जाल्यार लोभप्रवृत्ति, 
सकामकर्माचो आरंभ, अशांति आनि आशा हिं उत्पन्न जातात. 
CY) 
अप्रकाशोऽप्रवृत्तिश्च प्रमादो मोह एव च | 
तमस्येतानि जायन्ते विवृद्धे कुरुनन्दन ॥१३॥ 
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हे कुरुनंदना, तमोगुण वाडल्यार अप्रकाश (अज्ञान), 

अप्रवृत्ति (आळसाय) प्रमाद आनि भ्रम हें उत्पन्न जातात. 

(१३) 

यदा सत्त्वे प्रवृद्धे तु प्रलयं याति देहभृत्‌ । 

तदोत्तमविदां लोकानमलान्‌ प्रतिपद्यते ।।१४।। 


देहांत सत्त्वगुणाचि वृद्धि जाल्लि आस्तना कोण मरण 
पावता, तेन्ना ताका, उत्तम कर्म करतल्यालो निर्मल लोक प्राप्त 
जाता. (१४) 
रजसि प्रलयं गत्वा कर्मसंगिषु जायते | 
तथा प्रलीनस्तमसि मूढयोनिषु जायते ॥१५॥ 

रजोगुणांत मरण पाविल्यांलो कर्मासक्तलोकांत 
(मनुष्यलोकांत) जन्म जाता आनि तमोगुणांत मृत्यु पाविल्यांलो 
नीच योनीत (पशु वगैरे योनीत) जन्म जाता. (१५) 
कर्मणः' सुकृतस्याहुः सात्त्विकं निर्मलं फलम्‌ | 
रजसस्तु फळं दुःखमज्ञानं तमसः फलम्‌ ।।१६। 

सात्त्विक पुण्य कर्माचें फल सात्त्विक आनि निर्मल, अशिं 
area. तशीचि राजस कर्माचे फल, दुःख आनि तामस 
कर्माचे फल अज्ञान. (१६) 


२१६ 'चौदावो अध्याय 


सत्त्वात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च | 
प्रमादमोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव च ॥१७॥ 


सत्त्वगुणांतुल्यान ज्ञान उत्पन्न जाता, रजोगुणांतुल्यान 
लोभ, आनि तमोगुणांतुल्यान प्रमाद, मोह आनि अज्ञान उत्पन्न 
जातात. (१७) 


ऊर्ध्वं गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः | 
जघन्यगुणवृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः ।।१८।। ` 


सात्त्विक ऊर्ध्वलोकाक (स्वर्गाक) पावतात, राजस 
मध्यलोकात (मनुष्यलोकात) उरतात आनि नीच गुणाच्या 
वृत्तीत आशिलें तामस लोक अधोगतीक (नरकाक) पावतात. 
(१८) बा) 
नान्यं गुणेभ्यः कर्तारं यदा द्रष्टानुपश्यति 
गुणेम्यa्च परं वेत्ति मद्भावं सोऽधिगच्छति ॥१९॥ 
गुणानेतानतीत्य त्रीन्‌ देही देहसमुद्भवान्‌ | 
जन्ममृत्युजरादुःखैर्विमुक्तो ऽमृतमश्नुते ।।२०॥ 


गुण सोण्णु विंगड कोणू कर्ता ना, अशिं केन्ना ज्ञानी 
लेकता आनि तीनी गुणाच्या Year आशिल्या माका 


| 
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वोळकता, तेन्ना तो मेगेल्याच स्वरूपाक प्राप्त जाता. देहांतुल्यान 
उत्पत्ति पावच्या ह्या तीन गुणांक कोण पार करता, तो जन्म, 
मृत्यु, जरा, दुःख हातुंतुल्यान मुक्त Wey अमर जाता. 
(98, २०) 
अर्जुन उवाच 


कैठिंगै्जीन्‌ गुणानेतानतीतो भवति प्रभो | 
किमाचारः कथं चैतांख्रीन्‌ गुणानतिवर्तते ॥२१॥ 


अर्जुनान म्हळें 


हे प्रभो, त्रिगुणांक पार केल्ल्या मनुष्यालिं लक्षणां खंचि ? 
तागेलो आचार कशिं आस्ता आनि तो खंच्या उपायान 
`त्रिगुणांक पार करता? (29) 


श्रीभगवानुवाच 


प्रकाशं च प्रवृत्तिं च मोहमेव च पाण्डव | 

न द्वेष्टि संप्रवृत्तानि न निवृत्तानि काङ्क्षति ॥२२॥ 
उदासीनवदासीनो गुणैर्यो न विचाल्यते | 

गुणा वर्तन्त इत्येव योऽवतिष्ठति नेंगते ॥२३॥ 


२9८ चौदावो अध्याय 
समदुःखसुखः स्वस्थः समलोष्टाश्मकाञ्चनः | 
तुल्यप्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः ॥२४॥ 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयोः । 
सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥२५॥ 


` श्रीकृष्णान म्हळें 


हे पांडवा, प्रकाश सत्त्वगुणाचें कार्य, प्रवृत्ति रजोगुणाचें 
कार्य आनि मोह तमोगुणाचें कार्य. हीं प्राप्त जाल्यार भी कोण 
देष करना आनि हीं निवृत्त जाल्यार भी इच्छा करना, तशीचि 
उदासीन (साक्षि मात्र) जाव्नु बसून ऊर्नु गुणानि विचलित _ 
जायना; गुण तांगतांगेलिं कामां करत आसाति अशिं लेकुन 
दुढआनि अचल उरता; तशींचि कोणाक सुख-दुःख दोनी 
समान; कोण आत्मनिष्ट; कोणाक मात्ति फातोर, भांगर सगळे 
समान्‌; कोणाक प्रिय आनि अप्रिय दोनी समान्‌; कोण 
धैर्यवान्‌; स्तुति आनि निंदा कोणाक समान्‌; मित्र आनि शत्रु 
समान्‌ आनि कोण सगळां कर्मात कर्तव्याभिमानाचो त्याग 
करता, ताका गुणातीत म्हणतात. (२२, २३, २४, २५) 


गुणत्रयविभागयोग २१९ 


मां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
स गुणान्‌ समतीत्यैतान्‌ ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥२६॥ 


कोण एकनिष्ठ जान्नु भक्तियोगान मेगेलि सेवा करता 
तो ह्या तीनी गुणांक पार कर्नु, ब्रह्माक प्राप्त जावच्याक योग्य 
जाता. (२६) 


ब्रह्मणो हि ्रतिष्ठाहममृतस्याव्ययस्य च । 
शाश्वतस्य च धर्मस्य सुखस्यैकान्तिकस्य च ॥२७॥ 


अमर आनि अविनाशी ब्रह्माले, शाश्‍वत धर्माचें, अखंड 
सुखाचें आश्रय हांवूचि. (२७) 


इति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशाख्रे 
श्रीकृष्णार्जुनसंवादे ' गुणत्रयविभागयोगो’ नाम | 
चतुर्दशो ऽध्यायः 
aM ` श्रीमद्भगद्वीतोपनिषदांतुलो ब्रह्मविद्यांतर्गत 


योगशास्त्राचो श्रीकृष्णार्जुन संवादा पैकी ' गुणत्रयविभागयोग” 
नाँवांचो चौदावो अध्याय. 


२२० 


पञ्चदशोऽध्यायः | 
पुरुषोत्तमयोग 


ह्या अध्यायाच्या प्रारंभांत श्रीकृष्ण मूळ वैर आनि खांदे 
तग्गु आशिल्या, अविनाशी अशिं दिसूच्या, काल्पनिक 
अश्वत्था रूकाक (पिपळा रूकाक) संसारा aE तुलना करता. 
“अश्वत्थ' ह्या शब्दाचो अर्थ ` अस्थायी ' म्हण्णु जाता. तशिं हो 
खक पळोवच्याक मात्र शाश्‍वत, जाल्यार वास्तवीक अशाश्वत 
उरता. ह्या रूकाचें मूळ वैर म्हळ्यार, धारण पोषण करच्या 
परमात्मा कडेन, म्हळळो एक संकेत. हो संसार रूपी अश्वत्था 
BH कापून, म्हळ्यार ह्या अशाश्वत संसाराच्या मोहाचो त्याग 
कर्नु, परमगती प्राप्त कर्नु घेवका, अशिं श्रीकृष्णान अर्जुनाक 
ह्या अध्यायात उपदेश दिला. 

श्रीकृष्ण मुकार सांगता की 'हांव सर्वाल्या हृदयांत 
अधिष्ठित जान्नु आसा आनि स्मृति, ज्ञान, विवेक हांका उत्पन्न 
करता. वेद जाणतलो आनि वेदाचें उगम भी हांव. हांव सर्व 
प्राण्या पेक्षा श्रेष्ठ आनि जीवात्मा पेक्षा उत्तम आसा, तशिं 
म्हण्णु माका ह्या जगाभितर “परमात्मा” आनि :पुरुषोत्तम' 


ौ पुरुषोत्तमयोग २२१ 


अशिं म्हणतात. तें गोत्तु आशिलो मनुष्य सार्थक जाता.' 
(सदोनित्य जेवणा पैले हो अध्याय म्हणचें एक ब्राह्मण संप्रदाय 
आसा.) 


श्रीभगवानुवाच 


ऊर्ध्वमूठमध:ःशाखमश्वत्थं प्राहुरव्ययम्‌ | 

छन्दांसि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥.१॥ 
अघश्चोर्ध्वं प्रसृतास्तस्य शाखा 

गुणप्रवृद्धा विषयप्रवालाः । 

अधश्च मूलान्यनुसन्ततानि 

कर्मानुबन्धीनि मनुष्यलोके ॥२॥ 


श्रीकृष्णान म्हळें 


वैर मूळ आशिल्या, तग्गु खांदे आशिल्या, अश्वत्था 
रूकाक ' अव्यय' म्हण्णु ते सांगतात. ताजि पानां वेदमंत्र अशिं 
कोणाक गोत्तु आसा तोच वेद जाणतलो. गुणान पोषण केल्ले 
आनि चिगुर विषयवस्तु जाव्नु आशिल्ले खांदे तग्गु आनि वैर 
पसरिले आसात, आनि तग्गु मनुष्यलोकांत तागेलि कर्मान 
बान्दिलिं पाळां पसरल्यांत. (१, २) 


२२२ पंद्रावो अध्याय 
न रूपमस्येह तथोपलमभ्यते 

नान्तो न चादिर्न च संप्रतिष्ठा । 

अश्वत्थमेनं सुविरूढमूल 

मसंगशस्त्रेण दृढेन छित्त्वा ॥३॥ 

ततः पदं तत्परिमार्गितव्यं 

यस्मिन्गता न निवर्तन्ति भूयः । 

तमेव We पुरुषं we 

यतः प्रवृत्तिः प्रसृता पुराणी ॥४॥ 


हाजें रूप, अंत, आदि आनि अस्तित्व दिसता तशिं 
आसना. हो घट्टि पाळाचो अश्वत्थारूक शक्तिवंत आनि निस्संग 
रूपाच्या HUSA कापुन, मागिर खंय पाविल्या नंतर वापस 
येना तें स्थान सोदुन काडका. कोणाकडेच्यान ही पुरातन 
संसारप्रवृत्ति विस्तार Tale, त्या आद्यपुरुषाक हांव शरण 
वता. (३, ४) 


निर्मानमोहा -जितसंगदोषा 
अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः । 
दन्दैर्विमुक्ताः सुखदुःखसंज्ञै 
गच्छन्त्यमूढाः पदमव्ययं तत्‌ ॥५॥ 
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कोणांलें अभिमान आनि मोह ना जालें, कोणें आसक्तिमय 
दोष जिंकलो, अध्यात्मांत कोण स्थिर जालें, कोणालि 
सर्वकामना नाश जाल्यो, सुख- दुःखाच्या दंद्वांतुल्यान कोण 
मुक्त जाले, असले ते ज्ञानी त्या अविनाशी पदाक पावतात. (५) 


न तद्भासयते सूर्यो न शशांको न पावकः । 
यद्गत्वा न निवर्तन्ते तद्धाम परमं मम ॥६॥ 


खंच्या पदाक सूर्य, चंद्र जावुं अग्नि प्रकाशित करच्याक 
शक्‌नाति, खंच्या पदाक Aes नंतर योगी वापस येनाति, तेंचि 
मेगेलें श्रेष्ठ स्थान. (६) 


ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः | 
मनःषष्ठानीन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति iil 


मेगेलेचि सनातन अंश संसारात जीव घेन्नु, प्रकृतित 
उरच्या मना समेत स(६) इंद्रियांक (मन आनि पांच 
्ञानेन्द्रियांक )आकर्षण करता. (७) 


शरीरं यदवाप्नोति यच्चाप्युत्क्रामतीश्वरः | 
गृहीत्वैतानि संयाति वायुर्गन्धानिवाशयात्‌ ॥८॥ 


२२ ड | पंद्रावो अध्याय 

केन्ना ईश्वर शरीर धारण करता, किंवा शरीरांतुल्यान 
भाय्र-पडता, तेन्ना कशिं वारो फुलांतुल्यान सुगंध घेव्नु वता 
तशिं तो ताजेवोट्ट हांका घेव्नु वता. (८) 


शरोत्रं चक्षुः स्पर्शनं च रसनं घ्राणमेव च | 
अधिष्ठाय मनश्चायं विषयानुपसेवते ॥९॥ 


कान, दोळें, त्वचा, जीब, नाक आनि मन हांगेले आश्रय 
घेव्नु हो (जीव) विषयांचो उपभोग घेता. (९) 


उत्क्रामन्तं स्थितं वापि भुञ्जानं वा गुणान्वितम्‌ । 
विमूढा नानुपश्यन्ति पश्यन्ति ज्ञानचक्षुषः ।।१०। 

(शरीर) सोण्णु वतना जावों (शरीरांत) आस्तना जावो 
विषयभोग घेतना जावों, गुणान युक्त आस्तना जावों, ह्या 
जीवाक मूर्ख लोक जाणनाति, ज्ञानचक्षु आशिले जाणताति. 
(१०) 
यतन्तो योगिनश्चैनं पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ । 
यतन्तोऽप्यकृतात्मानो नैनं पश्यन्त्यचेतसः 119911 
यदादित्यगतं तेजो जगद्भासयतेऽखिलम्‌ । 
यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नौ तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥१२॥ 
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प्रयत्न करतले योगी मात्र, तांगेल्या भितर आशिल्या ह्या 
आत्माक पळयतात. परंतु कोण संयम पाबलो नाँ आनि ज्ञान 
हीन आसा, ताका प्रयत्न कर्नु सुद्दा आत्माक ओळकूच्याक 
साध्या जायना. सर्व जगाक प्रकाशित करचो खंचो तेज सुर्यात 
आसा, Gal तेज चंद्रांत आनि अग्निंत आसा तो तेज मेगेलोच 
म्हण्णु समज. (११, 92) 


गामाविश्य च भूतानि घारयाम्यहमोजसा । 
पुष्णामि चौषधीः सर्वाः सोमो भूत्वा रसात्मकः 11931! 


प्रथ्वीत प्रवेश कर्नु, मेगेल्या सामर्थ्यान हांव सर्व प्राण्यांक 
धारण करता आनि रसरूपि चंद्र जान्नु, हांव सगळ्या 
औषधांचे (वनस्पतीचे) पोषण करता. (१३) 


अहं वैश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । 
प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं चतुर्विधम्‌ ॥१४॥ 


हांव वैश्वानर (जठराग्नि) जान्नु, प्राण्याल्या देहाचो 
आश्रय करता आनि पान-अपानान युक्तजाव्नु. चार प्रकाराचे 
(भक्ष्य, चोष्य, लेह्य, पेय) अन्न पचन करता. (१४) 


२२६ _ पद्रावो अध्याय 


सर्वस्य चाहं हृदि संन्निविष्टो 

मत्तः स्मृतिज्ञानमपोहनं च । 

वेदैश्च सर्वैरहमेव वेधो 

वेदान्तकृद्वेदविदेव चाहम्‌ ॥१५॥ 

द्वाविमौ पुरुषौ लोके क्षरश्चाक्षर एव च । 

क्षरः सर्वाणि भूतानि कुटस्थोऽक्षर उच्यते ।।१६॥ 


आनि हांव सगळचांल्या. हृदयांत स्थित आसा. स्मृति, 
ज्ञान आनि तर्क, हीं मजेकडच्यान उत्पन्न जातात. सर्व वेदान 
जाणच्याक योग्य हांवूंचि, वेदांताचो लेखक हांव आनि वेदाचो 
ज्ञाता भी हांवूंचि. ह्या जगांत क्षर (नाशवंत) आनि अक्षर 
(अविनाशी) अशिं दोन पुरुष आसात. क्षर म्हळ्यार सर्व प्राणि 
(क्षेत्र) आनि अक्षर म्हळ्यार कूटस्थ (क्षेत्रज्ञ). (१५, १६) 


उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहृतः । . 
यो लोकत्रयमाविश्य विभर्त्यव्यय ईश्वरः ॥१७॥ 


ह्या दोनांपेक्षा विंगड आशिलो “उत्तम पुरुष” ताका 
परमात्मा अशि म्हणतात. तोच अविनाशी ईश्वर त्रैलोक्य 
व्यापुन ताजें धारण-पोषण करता. (१७) 
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यस्मात्क्षरमतीतो ऽहमक्षरादपि चोत्तमः | 
अतोऽस्मि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तमः ।।१८॥ 


खंच्या अर्थान हांव क्षरापेक्षा अतीत (श्रेष्ठ) आनि 
अक्षरपेक्षा उत्तम आसा, त्या अर्थान ह्या जगाभितर आनि 
वेदांभितर हांव, “पुरुषोत्तम” म्हण्णु घेता. (१८) 


यो मामेवमसंमूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 
स सर्वविद्भजति मां सर्वभावेन भारत ॥१९॥ 


हे भारता, कोण माका विवेकशील जान्नु “पुरुषोत्तम! 
म्हण्णु जाणता, तो सर्वज्ञ संपूर्ण भावान मेगेलि भक्ति करता. 
(१९) 


इति गुह्यतमं शास्त्रमिदमुक्तं मयानघ | 
एतद्बुद्ध्वा बुद्धिमान्स्यात्‌ कृतकृत्यश्च भारत ॥२०॥ 
हे निष्पाप भारता, ह्या प्रमाणे हें अत्यंत गूढ शास्त्र, हांबें 


तुका सांगलें. हें तत्त्वतः जाणिल्यान, मनुष्य बुद्धिमान्‌ आनि 
कृतकृत्य (सार्थक) जाता. (२०) 


२२८ पंद्रावो अध्याय 
इति श्रीमद्धगवद्वीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्रे 
श्रीकृष्णार्जुसंवादे “पुरुषोत्तमयोगो' नाम 
पञ्चदशोऽध्यायः 


अशिं श्रीमद्भगवद्रीतोपनिषदांतुलो ब्रह्मविद्यांतर्गत 
योगशास्त्राचो श्री कृष्णार्जुन संवादा पैकि 'पुरुषोत्तमयोग' 
नाँवांचो पंद्रावो अध्याय. 


२२९ 


षोडशो 5 ध्यायः | 
दैवासुरसंपद्विभागयोग 


ह्या अध्यायांत दैवी आनि आसुरी स्वभावांचे वर्णन 
करतना श्रीकृष्ण म्हणता की दैवी स्वभाव हो मोक्षदायक आनि 
आसुरी स्वभाव हो बंधनकारक उरता'. 

“काम, क्रोध आनि लोभ हीं तीन नरकद्वारां जाव्नु 
आसात. तर ह्या तिनींचो त्याग करका' अशिं श्रीकृष्णान हांगा 
उपदेश दिला. 

*शास्त्रविधि सोण्णु वागतल्यांक सिद्धि, सूख आनि 
परमगति मेळना आनि कर्तव्य आनि अकर्तव्य हाजें निर्णय 
करतना शास्त्रचि प्रमाण म्हण्णु समजुका' अशिं ह्या अध्यायात 
श्रीकृष्णान आदेश दिला. 


श्रीभगवानुवाच 


अभयं सत्त्वसं शुद्धिरज्ञानयोगव्यवस्थितिः । 

दानं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आर्जवम्‌ ॥१॥ 
अहिंसा सत्यमक्रो धस्त्यागः शान्तिरपैशुनम्‌ | 
दया भूतेष्वलोलुप्त्वं मार्दवं हिरचापलम्‌ ॥२॥ 


२३० सोळावो अध्याय 


तेजः क्षमा धृतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता । 
भवन्ति सम्पदं दैवीमभिजातस्य भारत ॥३॥ 


श्रीकृष्णान ed 


हे भारता, निर्भयता, शुद्ध अंतःकरण, ज्ञानांत आनि 
योगांत अचल, दान, संयम, यज्ञ, वेदाध्ययन, तप, सरळ 
स्वभाव, अहिंसा, सत्य, अक्रोध, त्याग, शांति, अनिंदा, 
भूतदया, निरासक्ति, मधुरता, विनयशीलता, स्थिरता, तेज, 
क्षमा, धैर्य, पावित्र्य, अद्रोह, निरहंकार, हिं दैवी संपत्तिंतु जन्मा 
आयिल्यांलि लक्षणां आसाति. (9, २, ३) 


दम्भो दर्पोऽभिमानश्च क्रोधः पारुष्यमेव च । 
अज्ञानं चाभिजातस्य पार्थ सम्पदमासुरीम्‌ ॥४॥ 


दंभ, दर्प (गर्व), दुराभिमान, क्रोध, कठोरपण आनि 
अज्ञान, हिं, हे पार्था, आसुरी संपत्तिंतु जन्मा आयिल्यांलि 
लक्षणां आसाति. (४) 


दैवी सम्पद्विमोक्षाय निबन्धायासुरी मता । 
मा शुचः सम्पदं दैवीमभिजातोऽसि पाण्डव ॥५॥ 


दैवासुरसंपद्िभागयोग २३१ 
दैवी स्वभाव मोक्षदायक आनि आसुरी स्वभाव बंधनकारक 


अशिं WIS मत. हे पांडवा, तूँ शोक करनाका, तुगेलो जन्म 
दैवी संपत्तिंतु प्राप्त जाल्लो आसा. (५) 


द्वौ भूतसर्गौ लोकेऽस्मिन्दैव आसुर एव च । ° 
दैवो विस्तरशः प्रोक्त आसुरं पार्थ मे शृणु ॥६॥ 


हे अर्जुना, ह्या जगांत दोन प्रकाराचि प्राणिसृष्टि आसा. 
एक 'दैवी' आनेक 'आसुरी'.दैवी सृष्टिचो विषय तुका 
विस्तारान सांगला. (आत्ता) आसुरी सृष्टिचें वर्णन मजेकडच्यान 
आय्क. (६) 


प्रवृत्तिं च निवृत्तिं च जना न विदुरासुराः | 
न शौचं नापि चाचारो न सत्यं तेषु विद्यते oll 
प्रवृत्ति (योग्य काम) आनि निवृत्ति (निषिध्दकाम) हें 


आसुरांक गोत्तु ना. पावित्र्य सदाचार आनि सत्य हें 
तांगेलेभितर ऊर्ना. (७)- 


असत्यमप्रतिष्ठं ते जगदाहुरनीश्वरम्‌ । 
अपरस्परसंभूतं किमन्यत्कामहैतुकम्‌ ।।८॥ 


२३२ सोळावो अध्याय 

ते अशिं म्हणतात की 'हें जग असत्य, चरित्रहीन, 
नास्तिक, परस्पर संभोगान आनि वासनेतुल्यान उत्पन्न जाल्ले 
आसा. त्याशिवाय विंगड कसलो हेतु?' (८) 


एतां दृष्टिमवष्टभ्य नष्टात्मानो5ल्पबुध्दय: | 
प्रभवन्त्युग्रकर्माणः क्षयाय जगतोऽहिताः ।।९॥ 


असलि दृष्टि घेव्नु हे नष्ट, अल्पज्ञानी, क्रूरकर्मी लोक 
जगाचे शत्रु जाव्नु, ताजें (जगाचे) नाश करच्याक मुकार 
येतात. (९) 


काममाश्रित्य दुष्पूरं दम्भमानमदान्विताः | 
मोहाद्गृहीत्वाऽसद्ग्राहान्‌ प्रवर्तन्ते5 शुचिव्रताः ।१०॥। 


सतत अतृप्त उरच्या विषय कामनेचें आश्रय कर्नु, दंभ 
अभिमान आनि मदान उन्मत्त जाव्नु, मोहान मिथ्याचारांचे वश 
जाव्नु, अमंगल आचरणेंक हैं प्रवृत्त जातात. (१०) 


चिन्तामपरिमेयां च प्रलयान्तामुपाश्रिताः | 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निञ्चिताः ।।११।। 
आशापाशशतैर्बद्धा: कामक्रो धपरायणाः | 
ईहन्ते कामबोगार्थमन्यायेनार्थसंचयान्‌ ॥१२॥ 
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मृत्यु पर्यंत सुटनाशिल्या, अनंत चिंतेन व्यापुन आशिल्या, 
कामभोगांत मग्न जाल्ले आनि 'हेंच तें सगळे' (कर्तव्य) अशिं 
विश्‍वास करतले, शंबरांयशिं आशापाशांत बांदुन अशिले आनि 
कामक्रोधाचें दास जाल्ले हे लोक, काम भोगाखातेर अन्यायान 
द्रव्य संपादना करचि अपेक्षा करतात. (११, १२) 


इदमद्य मया लब्धमिदं प्राप्स्ये मनोरथम्‌ । 
इदमस्तीदमपि मे भविष्यति पुनर्धनम्‌ ॥१३॥ 

(ते म्हणतात) “आज हावे हें प्राप्त केलें, हो मनोरथ 
प्राप्त करतलो, हें धन आसा, हें धन भी मेगेलें जातले. ”' (१३) 
असौ मया हतः शत्रुर्हनिष्ये चापरानपि । 
ईश्वरोऽहमहं भोगी सिद्धोऽहं बलवान्‌ सुखी ॥१४॥ 

ह्या शत्रुक हांवें ARS, इतर शत्रूंक भी मारतलो. हांव 
ईश्वर, हांव भोगी, हांव सिद्ध, हांव बलवान्‌ आनि सुखी आसा. 
(१४) 
आढ्योऽभिजनवानस्मि कोऽन्योऽस्ति सदृशो मया | 
यक्ष्ये दास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिताः ।।१५।। 
अनेकचित्तविभ्रान्ता मोहजालसमावृताः | 
प्रसक्ताः कामभोगेषु पतन्ति नरकेऽशुचौ ॥१६॥ 


२३४ सोळावो अध्याय 


“हांव श्रीमंत आनि कुलीन, मेगेल्यावरि दुसरो कोण 
आसा ? हांव यज्ञ करतलो, दान दितलो आनि गम्मत करतलो, 
अशिं अज्ञानान मोह पाविलें, अनेक प्रकारान भ्रमित जाव्नु 
मोह-बल्यांत शिरकून पडिलें आनि कामभोगांत आसक्त जाल्लें 
हें लोक, बुरश्या, नरकांत पडतात:” (१५, १६) 


आत्मसंभाविताः स्तब्धा धनमानमदान्विताः । 
यजन्ते नामयज्ञैस्ते दम्भेनाविधिपूर्वकम्‌ ॥१७॥ 


““हांवुचि श्रेष्ठ ”' म्हणतलें & गर्विष्ठ लोक, धनमानाच्या 
मदान उन्मत्त जान्नु, शासत्रविधि सोण्णु, केवल नांवांपूर्ति यज्ञ 
करतात. (१७) 
अहंकारं बलं दर्पं कामं क्रोधं च संश्रिताः | 
मामात्मपरदेहेषु प्रदिषन्तो 5भ्यसूयका: ।।१८॥। 
तानहं दिषतः क्रूरान्‌ संसारेषु नराधमान्‌ | 
क्षिपाम्यजस्रमशुभानासुरीष्वेव योनिषु ॥१९॥ 


अहंकार, बल, गर्व, काम आनि क्रोधाचे आश्रय 
करतले, ACM स्वत:च्या आनि दुसऱ्याल्या देहांत आशिल्या 
माका देष करतात. असल्या क्रूर आनि देष करतल्या पापी 


दैवासुरसंपद्विभागयोग २३५ 


नराधमांक, हांव वापस वापस आसुरी योनींतूचि घालता. 
(१८, १९) 


आसुरीं योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मनि । 
मामप्राप्यैव कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌ ॥२०॥ 


हे कौतेया, अशिं तें जन्मो-जन्मी आसुरी aria पडचें 
मूढ लोक माका पावनाशिं, सुर्वेपेक्षा अधमगतीक पावतात. (२०) 


त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधस्तथा छोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ।२१॥ 
एतैर्विमुक्तः कौन्तेय तमोदारैस्त्रिभिर्नरः | 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥२२॥ 


काम, क्रोध आनि लोभ हीं तीन नरकदारां आत्मनाशाक 
कारण आसात. तेन्ना ह्या तिन्नीचो त्याग करका. कौतेया, ह्या 
तिनी अंधःकाराच्या दारांतुल्यान मुक्त जाल्ले, स्वतःच्या 
कल्याणाचे आचरण करतात आनि परमगतीक पावतात. 
(२१, २२) 


यः शाख्रविधिमुत्सृज्य वर्तते कामकारतः | 
न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥२३॥ 


२३६ सोळावो अध्याय 

कोण शास्र-विधि सोण्णु, कामप्रेरित जाव्नु वागता, 
ताका सिद्धि मेळना, सुख मेळना आनि परमगति भी मेळना. 
(२३) 


तस्माच्छास्त्रं प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थितौ | 
ज्ञात्वा शास्रविधानोक्त कर्म कर्तुमिहार्हसि evil 


तेन्ना, तुका कर्तव्य आनि अकर्तव्य हाजों निर्णय 
करच्यांत, शास्त्र हेंच प्रमाण आसा. शास्त्रांत A सांगल्या तें 
समजूम घेन्नु, त्याप्रमाणें तुवें कर्म करका. (२४) 


इति श्रीमद्भमवद्रीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे 
श्रीकृष्णार्जुनसंवादे ' दैवासुरसंपद्विभागयोगो' नाम 
षोडशोऽध्याय 


afi श्रीमद्धगवद्रीतोपनिषदांतुलो ब्रह्मविद्यांतर्गत 
योगशास्त्राचो श्रीकृष्णार्जुन संवाद पैकी 'दैवासुरसम्पद्विभागयोग ' 
नाँवांचो सोळावो अध्याय. 


२३७ 
सप्तदशो 5 ध्यायः | 


श्रद्धात्रयविभागयोग 


शास्त्रविधि सोण्णु, परंतु श्रद्धेन भक्ति केल्यार, तो मनुष्य 
खंच्या गतीक पावता ? अशिं अर्जुनान प्रश्‍न केल्लो आस्तना, 
श्रीकृष्ण सांगता की तागेलि श्रद्धा कशिं -म्हळ्यार, सात्विक 
की राजसिक की तामसिक -त्याच गतीक तो पावता. सात्त्विक, 
राजसिक आनि तामसिक लोकांलि लक्षणां, तांगेलो आहार, 
ताणि करचें तीन प्रकारांचे यज्ञ, तप आनि दान हाजें प्रकार, 
कायिक, वाचिक आनि मानसिक तप॑ म्हळ्यार किते हें सांगुन 
अखेरिक “ऊँ तत्सत्‌’ हाजो विनियोग दान, यज्ञ, तपादि 
कर्मात कशिं करतात, तो विषय सांगुन हो अध्याय श्रीकृष्णान 
समाप्त केला. 


अर्जुन उवाच 


ये शाख्रविधिमुत्सृज्य यजन्ते श्रद्धयान्विताः | 
तेषां निष्ठा तु का कृष्ण सत्त्वमाहो रजस्तमः ॥१॥ 


२३८ सत्रावो अध्याय 
अर्जुनान म्हळें 
हे कृष्णा, शास्त्रविधि सोण्णु, परंतु श्रद्धापूर्वक कोण 
आराधना करतात, तांगेलि निष्ठा खंचि? सात्त्विक, राजसिक 
कि तामासिक? (१) 
; श्रीभगवानुवाच 


त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावजा । 
सात्त्विकी राजसी चैव तामसी चेति तां शृणु ॥२॥ 
श्रीकृष्णान म्हळे : 


मनुष्यालि श्रद्धा तांगेल्या स्वभावा प्रमाणें सात्त्विक 
राजसिक आनि तामसिक आशिं तीन प्रकाराचि उरता. तें तूँ 
आय्क. (२) 


सत्त्वानुरूपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत । 
श्रद्धामयोऽयं पुरुषो यो यच्छ्रद्धः स एव सः ॥३॥ 


हे भारता, सर्व मनुष्यालि श्रद्धा तांगेल्या प्रकृति स्वभावा 
प्रमाणें आस्ता. मनुष्य हो श्रद्धामय आसा. जशिं तागेलि श्रद्धा 
तशि तो. (३) 
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यजन्ते सात्त्विका देवान्‌ यक्षरक्षांसि राजसाः | 
्रेतान्भूतगणांश्चान्ये. यजन्ते तामसा जनाः ।।४॥ 


सात्त्विक लोक देवालि पूजा करतात. राजसिक लोक यक्ष 
- राक्षसांलि आनि तामसिक लोक प्रेत आनि भूतगणांलि (पूजा 
करतात). (४) 
अशास्त्रविहितं घोरं तप्यन्ते ये तपो जनाः | 
दम्भाहंकारसंयुक्ताः कामरागबछान्विताः ॥५॥ 
कर्षयन्तः शरीरस्थं भूतग्राममचेतसः । 
मां चैवान्तःशरीरस्थं तान्विद्धद्यासुरनिश्चयान्‌ ॥६॥ 


जे लोक शास्त्राविरुद्ध घोर तप करतात, तशीचि ढोंग 
आनि अहंकारयुक्त जाव्नु, काम आनि आसक्तिच्या बलान, 
शरीराक आनि तांतुत आशिल्या माका कष्ट दितात, ते 
अविवेकी लोक आसुरी वृत्तिचें आसात अशिं समज. (५, ६) 


आहारस्त्वपि सर्वस्य त्रिविधो भवति प्रियः । 
यज्ञस्तपस्तथा दानं तेषां भेदमिमं शृणु ॥७॥ 


सगळचयालो प्रितीचो आहार भी तीन प्रकाराचो आस्ता, 
. तशीचि यज्ञ, दान आनि तप भी (तीन तरेचें आसतात). तो 
भेद तू आय्क. (७) 


२४० न सत्रावो अध्याय 

आयुःसत्त्वबलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धनाः । 

रस्याः स्निग्धाः स्थिरा हृद्या आहाराः सात्त्विकप्रियाः ॥८॥ 
आयुष्य, सत्त्व, बल, आरोग्य, सुख आनि प्रेम 

वाडोवचो, तशींचि रसयुक्त, स्निग्ध, पौष्टिक आनि समाधान 

दिवचो आहार सात्त्विकांक प्रितीचो आस्ता. (८) 


कट्वम्ललवणात्युष्णतीक्ष्णरूक्षविदाहिनः | 
आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदाः ॥९॥ 
als, आमूसो, मिठ्सो, मस्त हून, मिरमिरी, सुकिलो, 
दाहक (गरमि जावचो) आहार राजसिकांक प्रितीचो आम्ता. 
तो (आहार) दुःख, शोक आनि रोग उत्पन्न करता. (९) 
यातयामं गतरसं पूति पर्युषितं च यत्‌ । 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजनं तामसप्रियम्‌ ॥१०॥ 
बेळशेल्ले, रूचिहीन, वासमारचें, Wed, उष्टें आनि 
अशुद्ध असलें जेवण तामसिकांक प्रितीचें आस्ता. (१०) 
अफळाकांक्षिभिर्यज्ञो विधिदृष्टो य इज्यते । 
यष्टव्यमेवेति मनः समाधाय स सात्तिवकः ।।११॥ 
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फलेच्छा सोण्णु, विधिपूर्वक, यज्ञाचेर मन लान्नु केल्लें 
यज्ञ सात्त्विक. (११) 


अभिसंधाय तु फळं दम्भार्थमपि चैव यत्‌ | 
इज्यते भरतश्रेष्ठ तं यज्ञं विद्धि राजसम्‌ ॥१२॥ 


जाल्यार, हे भरतश्रेष्ठा, फलेच्छा दवर्नु, किंवा दंभाखातेर 
खंचे यज्ञ करतात, तें राजसिक यज्ञ अशि समज. (92) 


विधिहीनमसृष्टान्नं मन्त्रहीनमदक्षिणम्‌ | 
श्रद्धाविरहितं यज्ञं तामसं परिचक्षते ॥१३॥ 


शास्त्रविहीन, मंत्रहीन, अन्नदान आनि दक्षिणा दीनाशिं, 
श्रद्धानाशि केल्ल्या त्या यज्ञाक तामसिक (यज्ञ) म्हणतात. (१३) 


देवद्विजगुरुप्राज्ञपूजनं शौचमार्जवम्‌ | 
ब्रह्मचर्यमहिंसा च शारीरं तप उच्यते ।।१४।। 
अनुद्देगकरं वाक्यं सत्यं प्रियहितं च यत्‌ | 
स्वाध्यायाभ्यसनं चैव वाङ्मयं तप उच्यते ॥१५॥ 
मनःप्रसादः सौम्यत्वं मौनमात्मविनिग्रहः | 
भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्यते ।।१६।। 


यर. सत्रावो अध्याय 

देव, ब्राह्मण, गुरु आनि विद्वानांलि पूजा, . निर्मलता, 
सरळपणा, ब्रह्मचर्य आनि अहिंसां हांका शरीराचें तप 
म्हणतात. मन दुकयनाशिलें, सत्य, प्रिय आनि हितकारक 
उलणें, तशींचि शास्त्राचे अध्ययन हांका वाचिक तप म्हणतात. 
मनाचि प्रसन्नता, सौम्य भाव, मौन, आत्मसंयम, शुद्ध भावना 
हांका मानसिक तप म्हणतात. (१४, १५, १६) 


श्रद्धया परया तप्तं तपस्तत्त्रिविधं नरैः | 
अफलाकांक्षिभिर्युक्तेः सात्त्विक परिचक्षते ॥१७॥ 


दृढनिश्चयी मनुष्यान, अति श्रद्धेन आनि फलाचि आशा 
करनाशिं आचरण केल्ल्या, ह्या तीन प्रकाराच्या तपांक 
सात्त्विक तप म्हणतात. (१७) 


सत्कारमानपूजार्थ तपो दम्भेन चैव यत्‌ | 
क्रियते तदिह प्रोक्तं राजसं चलमध्रुवम्‌ ॥१८॥ 


सत्कार, मान आनि (आपण्यालि) पूजा कर्नु घेवच्याक 
केल्ल्या, किंवा फक्त दंभान केल्ल्या तपाक राजस तप म्हणतात. 
तो क्षणिक आनि अनिश्‍चित आस्ता. (१८) 
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मूढग्राहेणात्मनो यत्‌ पीडया क्रियते तपः । 
परस्योत्सादनार्थं .वा तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥१९॥ 

पिशेपणान, शरीराक पीडा दिव्नु, किंवा gas नष्ट 
जावका म्हळूळ्या हेतुन केल्ल्या तपाक, तामस तप म्हणतात. 
(१९) | 


दातव्यमिति यद्दानं दीयतेऽनुपकारिणे | 
देशे काळे च पात्रे च तद्दानं सात्त्विकं स्मृतम्‌ ।२०॥ 


दान Sta कर्तव्य अशिं समजुन, प्रत्युपकार करच्याक 
साध्यनाशिल्यांक, जागो, वेळ आनि पात्रता पळोव्नु दिल्ल्या 
दानाक सात्त्विक दान म्हणतात. (२०) 


यत्तु प्रत्युपकारं फळमुद्दिश्य वा पुनः | 
दीयते च परिक्लिष्टं तद्दानं राजसं स्मृतम्‌ ॥२१॥ 


्रत्युपकाराच्या हेतुन, किंवा फलेच्छा धर्नु; तिरस्कारान 
fees दान राजस दान अशिं लेकतात. (२१) 


अदेशकाळे  यद्दानमपात्रेभ्यश्च दीयते | 
असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥२२॥ 


Ry सत्रावो अध्याय 

अयोग्य जाग्यार, अयोग्य वेळेर, पात्रतानाशिंल्यांक, 
असत्कारपूर्वक किंवा तिरस्कारान दिल्ल्या दानाक तामस दान 
म्हणतात. (२२) 


ॐ तत्सदिति निर्देशो ब्रह्मणख्रिविधः स्मृतः | 
ब्राह्मणास्तेन वेदाश्च यज्ञाश्च विहिताः पुरा ॥२३॥ 


ॐ-तत्‌-सत्‌ अशिं तीन प्रकारांचे ब्रह्मालें नाम-निर्देश 
सांगल्यात. ह्या तीन मंत्रान सुर्वेक ब्राह्मण, वेद आनि यज्ञ 
निर्माण केल्ले. (२३) 


तस्मादोमित्युदाहृत्य यज्ञदानतपःक्रियाः | 

प्रवर्तन्ते विधानोक्ताः सततं ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥२४॥ 
तदित्यनभिसंधाय फळं यज्ञतपः क्रियाः | 

दानक्रियाश्च विविधाः क्रियन्ते मोक्षकाङ्क्षिभिः ॥२५॥ 
सद्भावे साधुभावे च सदित्येतत्प्रयुज्यते | 

प्रशस्ते कर्मणि तथा सच्छब्दः पार्थ युज्यते ॥२६॥ 


त्या निमित्त्यान वेदाचें अनुसरण करतले, यज्ञ, दान, 
तपादि कर्मा सर्वदा ॐ अशिं उच्चार कर्नु आरंभ करतात. 
‘ad’ ह्या पदाचो उच्चार कर्नु, फलेच्छा करनाशिं यज्ञ, दान, 
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तपादि क्रिया मोक्षाभिलाशि लोक करतात. 'सत्‌' हो शब्द सत्य 
आनि सद्भाव ह्या अर्थान उपयोग करतात आनि हे पार्था, मंगल 
कर्माक भी हो “सत्‌” शब्द उपयोग करतात. (२४, २५, २६) 


यज्ञे तपसि दाने च स्थितिः सदिति चोच्यते | 
कर्म चैव तदर्थीयं सदित्येवाभिधीयते ।।२७।। 
अश्रद्धया हुतं दत्तं तपस्तप्तं कृतं च यत्‌ । 
असदित्युच्यते पार्थ न च तत्रेत्य नो इह ॥२८॥ 

यज्ञ, दान आनि तप हातुंत आशिल्या निष्टेक भी 'सत्‌' 
अशिं म्हणतात आनि ताजें खातेर केल्ल्या कर्माक भी 'सत्‌' 
म्हणतात. हे पार्था, श्रद्धानाशिं केल्ल्या त्यागाक, तपाक आनि 
दानाक “असत्‌' म्हणतात. तें हांगा (इहलोकांत) Aral हाजे 
नंतर (मरणोपरांत) Aral प्रयोजनाक येना. (२७, २८) 
इति श्रीमद्भगवद्रीतासूपनिषतसु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्र 

श्रीकृष्णार्जुनसंवादे ' श्रद्धात्रयविभागयोगो' नाम 
सप्तदशोऽध्यायः 


अशिं श्रीमद्धगवद्रीतोपनिषदांतुलो ब्रह्मविद्यांतर्गत 
योगशास्त्राचो श्रीकृष्णार्जुन संवादा पैकी “'श्रद्धात्रयवभागयोग'' 
नाँवांचो सत्रावो अध्याय. 


२०६ 
अष्टादशोऽध्यायः | 
मोक्षसंन्यासयोग 


हो श्रीमद्धगवद्रीतेतुलो अखेरचो अध्याय. हांगा अर्जुन 
' केन्ना संन्यास आनि. त्यागाचो भेद विचारता तेन्ना श्रीकृष्ण 
सांगता “काम्यकर्म सोडच्याक “संन्यास' म्हणतात. आनि 
कर्मफल सोडच्याक त्याग“ म्हणतात'. श्रीकृष्ण मुकार सांगता 
की देहधारी मनुष्यांक कर्माचो संपूर्ण त्याग करचो साध्य नॉ. 
जाल्यार, कोणं कर्मफलाचो त्याग करता, तोच खरो त्यागी 
म्हण्णु घेता. शरीर, कर्ता, इंद्रियां, विविध व्यवहार आनि दैव 
अशिं कर्मसिद्धिचें पांच कारणां सांगल्यांत. तेन्ना हांवूचि कर्ता 
अशिं कोण समजता तो मूर्ख.' | 

श्रीकृष्ण आनि सांगतां की “हें जग त्रिगुणात्मक 
आसा'.कर्म, कर्ता, बुद्धि, धृति आनि सूख हातुंतुलें गुणाप्रमाणें 
भेद सांगुन, स्वभावानुसार आनि स्वधर्म होच श्रेष्ठ म्हण्णु 
समजून कर्मकरतल्यांन सिद्धि कशिं मेळोवेत हाजो उपदेश 
हांगा दिला. 'संन्यासान नैष्कर्म्य सिद्धि आनि ताजेन ब्रह्म प्राप्ति 
जाता” अशिं सांगुन, सर्व प्राण्यांचेर समभाव cay परमपद 
मेळोवेत, अशिं भी सांगल्या. । 
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श्रीकृष्ण अर्जुनाक आदेश दिता की “सर्व प्रकारान तूँ 
परमात्माकचि शरण्‌ वच, तागेल्या अनुग्रहान तुका शाश्वत 
शांति प्राप्त जातलि'. आनि मुकार सारांशात उपदेश दिला की 
अर्जुना तूं मजेरीचि मन दवर, मेगेलीचि भक्ति कर, मेगेलि 
पूजा कर आनि माका नमस्कार कर म्हळ्यार तूँ माकाच येव्नु 
मेळतलो. सर्व धर्म सोण्णु तूं माका शरण यो. हांव तुका सर्व 
पापांतुल्यांन मुक्त करीन'. 

हांगाचि श्रीमद्भगवद्वीतेचि परिसमाप्ति जाता आनि त्या 
प्रसंगार संजय म्हणता “खंय योगेश्वर कृष्ण आनि धनुर्धर 
अर्जुन आसात थंय संपत्ति, विजय, ऐश्वर्य आनिं शाश्‍वत नीति 
उरता.” 

अर्जुन उवाच 


संन्यासस्य महाबाहो तत्त्वमिच्छामि वेदितुम्‌ | 
त्यागस्य च हृषीकेश पृथक्केशिनिषूदन ॥१॥ 


अर्जुनान म्हळे 


हे महाबाहो, हृषीकेशा, केशिदैत्यांतका, हांव संन्यास 
आनि त्यागाचें तत्त्व विंगड विंगड जाणचि इच्छा करता. (१) 


२४८ अठ्रावो अध्याय 
श्रीभगवानुवाच 
काम्यानां कर्मणां न्यासं. संन्यासं कवयो विदुः | 
सर्वकर्मफठत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणाः ॥२॥ 
श्रीकृष्णान म्हळें 


काम्य कर्म सोडच्याक विद्वान लोक 'संन्यास' म्हणतात 
आनि बुद्धिवन्त लोक सर्व कर्मफलांचो त्याग करच्याक ' त्याग' 
म्हणतात. (२) 


त्याज्यं दोषवदित्येके कर्म प्राहुर्मनीषिणः | 
यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यमिति चापरे ॥३॥ 


प्रत्येक कर्म सदोष आशिल्यान ताजो त्याग करका अशिं 
थोडे विद्वान लोक म्हणतात, तर यज्ञ, दान, तपादि कर्म त्याज्य 
न्हय अशिं विंगड लोक म्हणतात. (३) 


निश्चयं शृणु मे तत्र त्यागे भरतसत्तम | 
त्यागो हि पुरुषव्याघ्र त्रिविधः संप्रकीर्तितः ।।४॥ 


हे भरतश्रेष्ठा, त्यागा विषयांत मेगेलो निर्णय आय्क. हे 
पुरुषश्रेष्ठा, त्याग तीन प्रकारांचो आस्ता अशिं सांगल्यां. (४) 
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यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । 
यज्ञो दानं तपञ्चैव पावनानि मनीषिणाम्‌ ॥५॥ 

यज्ञ, दान, तप हीं कर्म त्याग करनयो. तीं कर्म करूका. 
कारण हीं कर्म, बुद्धिमान्‌ मनुष्यांक पावन करतात. (५) 
एतान्यपि तु कर्माणि सङ्गं त्यक्त्वा फलानि च | 
कर्तव्यानीति मे पार्थ निञ्चितं मतमुत्तमम्‌ ।६।। 


हे पार्था हीं कर्म भी आसक्ति आनि फलाचो त्याग कर्नु 
करका, हें निश्चित अशिं मेगेलें उत्तम मत आसा. (६) 


नियतस्य तु संन्यासः कर्मणो नोपपद्यते | 

मोहात्तस्य परित्यागस्तामसः परिकीर्तितः ॥७॥ 
नित्यकर्माचो त्याग करचो योग्य न्हय. मोहान ताजो 

त्याग केल्यार ताका तामसिक त्याग म्हणतात. (७) 

दुःखमित्येव यत्कर्म कायक्डेशभयात्‌ त्यजेत्‌ | 

स कृत्वा राजसं त्यागं नैव त्यागफलं Tq ॥८॥ 
कर्म करचें दुःखकारक आसा, ताजेंन शरीराक कष्ट 


जातले, ह्या भयान कोण कर्माचो त्याग करता, तागेलो तो त्याग 
राजसिक आशिल्यान फल मेळना. (८) 


-२५० i अठ्रावो अध्याय 
कार्यमित्येव यत्कर्म नियतं क्रियतेऽर्जुन | 

सङ्गं त्यक्त्वा फलं चैव स त्यागः सात्त्विको मतः ॥९॥ 
न -द्वेष्ट्यकुशळं कर्म .कुशले नानुषज्जते | 

त्यागी सत्त्वसमाविष्टो मेधावी छिन्नसंशयः ॥१०॥ 


हे, अर्जुना नियत कर्म आसक्ति आंनि फलेच्छा सोण्णु, 
कर्तव्य म्हण्णु SHA कोण करता, तागेलो तो त्याग सात्त्विक 
म्हणतात. खंचो त्यागी सत्त्वगुण संपन्न, निस्संशयी आनि ज्ञानी 
आसा तो कष्टदायक Hata द्वेष करना आनि सुखदायक 
कर्मात आसक्त जायना. (९, १०) 


न हि देहभृता शक्यं त्यक्तुं कर्माण्यशेषतः | 
यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते ॥११॥ 


संपूर्ण कर्माचो त्याग करचो देहधारीक (मनुष्याक) 
साध्य नाँ, कोण कर्मफलाचो त्याग करता, ताकाच त्यागी 
म्हणतात. (११) | 
अनिष्टमिष्टं मिश्रं च त्रिविधं कर्मणः फलम्‌ । 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न तु संन्यासिनां क्वचित्‌ ॥१२॥ 
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अनिष्ट, इष्ट आनि मिश्र अशिं तीन प्रकारांचि कर्मफेलां, 

त्याग करनाशिंल्याक, मरणोपरांत प्राप्ते नातांत. जाल्यार, 

खऱ्या संन्यास्यांक तशिं खंचेयि भोगचें पडना. (१२) 


पञ्चैतानि महाबाहो कारणानि निबोध मे । 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सर्वकर्मणाम्‌ ॥१३॥ 


हे महाबाहो, सर्व कर्माच्या सिद्धिखातेर सांख्य सिद्धांतात 
पांच कारणां सांगल्यात, ती मजेकडच्यान शीक. (१३) 


अधिष्ठानं तथा कर्ता करणं च पृथग्विधम्‌ । 
विविधाश्च पृथक्चेष्टा दैवं चैवात्र पञ्चमम्‌ ।।१४॥ 


“अधिष्टान' (आधारभूत शरीर), ‘wat’ (जीवात्मा), 
“करण' (इंद्रियां), “चेष्टा” (प्राण्यालो विंगड विंगड स्वभाव) 
आनि दैव (ईश्वरी इच्छा): हें पांचवे. कारण. (१४) 


शरीरवाङ्मनोभिर्यत्कर्म प्रारभते नरः | 
न्याय्यं वा विपरीतं वा पञ्चैते तस्य हेतवः ॥१५॥ 


कायावाचामनसा मनुष्य, खंचेयि जावों, न्याय-अन्यायाचें 
कर्म आचरण करता, ताजि हीं पांच कारणां आस्तात. (१५) 


२५२ अठ्रावो अध्याय 


तत्रैवं सति कर्तारमात्मानं केवलं तु यः | 
पश्यत्यकृतबुद्धित्वाञ्न स॒ पश्यति दुर्मतिः ।।१६॥ 


अशिं आस्तना जो असंबद्ध बुद्धिचो मनुष्य, तागेल्या 
चुकिच्या समजूतिन आत्माकचि कर्ता” म्हण्णु समजता, ताका 
कस्सलें दृष्टि पड़ना (कळना). (१६) 


यस्य नाहङ्कृतो भावो बुद्धिर्यस्य न लिप्यते | 
हत्वापि स इमाँल्छोकान्न हन्ति न निबध्यते ॥१७॥ 


कोणाक अहंकारभाव A, कोणालि बुद्धि अपवित्र 
जाल्लि AT, ताणे हांका सर्वाक मार्नु उडयल्यार भी, तांका तो - 
मारना आनिः बाध्य जायना. (१७) 


ज्ञानं ज्ञेयं परिज्ञाता त्रिविधा कर्मचोदना | 
करणं कर्म कर्तेति त्रिविधः कर्मसंग्रहः ।।१८।। 


‘SIA’, ‘sta’ (ज्ञानार्ह) आनि “ज्ञाता' (ज्ञानी) अशिं 
तीन प्रकारांचि कर्मप्रेरणा आसात आनि 'करण' (इंद्रियां) 
कर्म” आनि 'कर्ता' अशिं तीन प्रकारांचें 'कर्म संग्रह 
(कर्मस्वरूप) आसात. (१८) 
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ज्ञानं कर्म च कर्ता च त्रिधैव गुणभेदतः | 
प्रोच्यते गुणसंख्याने यथावच्छृणु तान्यपि ॥१९॥ 
ज्ञान, कर्म, आनि कर्ता, हें गुणभेद तीन प्रकारांचें 
आसात, अशिं गुणशास्त्रांत सांगल्या. तें प्रकार भी तूँ 
मजेकडच्यान यथा शास्त्र आय्क. (१९) 
सर्वभूतेषु येनैकं भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्तं विभक्तेषु तज्ज्ञानं विद्धि सात्तिवकम्‌ loll 
विभक्त (वेगवेगळया) प्राण्यांत एकच अविभक्त आनि 
अव्ययभाव आसा, अशिं खंच्या ज्ञानान कळता, तें ज्ञान 
सात्त्विक म्हण्णु समज. (२०) 
पृथक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्‌ पृथग्विधान्‌ । 
वेत्ति सर्वेषु भूतेषु तज्ज्ञानं विद्धि राजसम्‌ 1291! 
सर्व प्राणी विंगविंगड आनि are भाव विंगविंगड 
आसात, अशिं समजुत खंच्या ज्ञानान जाता, तें ज्ञान 
' राजसिक' म्हण्णु समज. (२१) 
यत्तु कृत्स्नवदेकस्मिन्कार्ये सक्तमहैतुकम्‌ | 
अतत्त्वार्थवदल्पं च तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥२२॥ 


२५४ HST अध्याय 
खचें ज्ञान wed परिणामांचेर अवलंबुन आंसा आनि ' 
तेंच संपूर्ण म्हण्णु समजूंन आसंक्ते उरता, तशीचि, खंचें 
विनाकारण, तत्त्वार्थनाशिले आनि तुच्छ उरता, त्या ज्ञानाक 
तामसिक म्हणतात. (२२) 


नियतं संगरहितमरागद्वेषतः कृतम्‌ । 
अफलप्रेप्सुना कर्म यत्तत्सात्त्विकमुच्यते 11२३॥॥ ` 
शास्त्रानुसार, आसक्तिसोण्णु, प्रीति ऑनि देषः सोण्णु, 
फलेच्छा सोण्णु, केल्ल्या कर्मांक सात्त्विक म्हणतात. (२३) 
यत्तु कामेप्सुना कर्म साहंकारेण वा पुनः । 
क्रियते बहुायासं तद्राजसमुदाहृतम्‌. ।।२४।। 
कामेच्छा करतल्यान, अहंकांरपूर्वक आनि मस्त परिश्रमान 
केल्ल्या कर्माक “राजसिकः कर्म म्हणतात. (२४)- 
अनुबन्धं क्षयं हिंसामनपेक्ष्य च पौरुषम्‌ । ` 
मोहादारभ्यते कर्म यत्तत्तामसमुच्यते ॥२५॥ 
खंच्या कर्माचो परिणाम नाश हिंसा आनि स्वतःच्या 


सामर्थ्याचे विचार करंनाशिं मोहवशात केल्लें आस्ता, ताका 
तामसिक' कर्म म्हणतात. (२५) 
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मुक्तसंगोऽनहंवादी धृत्युत्साहसमन्वितः | 
सिद्धयासिद्धयोर्निर्विकारः कर्ता सात्त्विक उच्यते ॥२६॥ 


निरासक्त, निरहंकारी, धैर्य आनि उत्साह युक्त, सिद्धिंत 
आनि असिद्धिंत gee आस्तल्या त्या कर्ताक सात्त्विक कर्ता 
म्हणतात. (२६) 


रागी कर्मफहप्रेप्सुर्ढुब्धो हिंसात्मकोऽशुचिः | 
हर्षशोकान्वितः कर्ता राजसः परिकीर्तितः Noll 


विषयासक्त, कर्मफलाचो इच्छुक, लोभी, क्रूर, अपवित्र, 
हर्ष आनि शोकयुक्त कर्ताक राजॅसिक कर्ता म्हणतात. | २७) 
अयुक्तः प्राकृतः स्तब्धः शठो नैष्कृतिकोऽलसः | 
विषादी दीर्घसूत्री च कर्ता तामस उच्यते ॥२८॥ 
मनोनिग्रह नाशिलो, दुराचारि, हट्टी, ठग, निंदा करतलो, 
आळशि, निराशावादी, काम लांबयतलो, असल्या अज्ञानी 
कर्ताक 'तामसिक' कर्ता म्हणतात. (२८) | 
बुद्धेर्भेदं धृतेश्चैव गुणतस्त्रिविधं शृणु | 
प्रोच्यमानमशेषेण पृथक्त्वेन धनंजय ।।२९। 


२०६ अठरावो अध्याय 
हे धनंजया, बुद्धि आनि धृति (दृढनिश्चयत्ता) ह्यां 

गुणांतुल्यान जावचें त्रिविध भेद, हांव विंगड विंगड पूराय . 

सांगता ते तूं आय्क. (२९) 

प्रवृत्तिं च निवृत्तिं च कार्याकार्ये भयाभये | 

बन्धं मोक्षं च या वेत्ति बुद्धिः सा पार्थ सात्त्विकी ।।३०॥ 
हे पार्था, जी बुद्धि, प्रवृत्ति (भोग) आनि निवृत्ति 

(त्याग), योग्य आनि अयोग्य, भय आनि अभय, तशींचि 

बंधन आनि मोक्ष यथार्थ जाणता, ती बुद्धि सात्त्विक. (३०) 


यया धर्ममधर्मं च कार्यं चाकार्यमेव च | 
अयथावत्प्रजानाति बुद्धिः सा पार्थ राजसी ॥३१॥ 


हे पार्था, खंच्या बुद्धिन धर्म आनि अधर्म, कार्य आनि 
अकार्य हाजो यथार्थ निर्णय जायना, ती राजसिक बुद्धि. (३१) 


अधर्म धर्ममिति या मन्यते तमसावृता | 
सर्वार्थान्विपरीतांश्च बुद्धिः सा पार्थ तामसी ॥३२॥ 


हे पार्था, अंधःकारवशात्‌, खंचि बुद्धि अधर्माक धर्म 
मानता, आनि area बाबतीत विपरीत विचार करता, ती 
बुद्धि तामसिक. (३२) 
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धृत्या यया धारयते मनःप्राणेन्द्रियक्रियाः । 
योगेनाव्यभिचारिण्या धृतिः सा पार्थ सात्तिवकी ॥३३॥ 
हे पार्था, सुदृढ धारणशक्ति आशिल्या योगान मन, प्राण 
आनि इुद्रियांचि क्रिया संयम करचें साध्य. ती दृढता सात्त्विक. 
(३३) 
यया तु धर्मकामार्थान्‌ धृत्या धारयतेऽर्जुन । 
प्रसंगेन फळाकांक्षी धृतिः सा पार्थ राजसी ॥३४॥ 
हे अर्जुना, Gen धारणशक्तिन फलाकांक्षी मनुष्य धर्म, 
अर्थ आनि काम हांका अत्यंत आसक्तिन धारण करता, ती 
धृति राजसिक. (३४) 
यया स्वप्नं भयं शोकं विषादं मदमेव च । 


न विमुञ्चति दुर्मेधा धृतिः सा पार्थ तामसी ॥३५॥ 


हे पार्था, Gen धारण शक्तिन दुर्बुद्धिचो मनुष्य नीद, 
भय, शोक, व्याकुलता आनि मद हांका सोडना, ती धृति 
तामसिक. (३५) 


सुखं त्विदार्नी त्रिविधं शृणु मे भरतर्षभ । 
अभ्यासाद्रमते यत्र: दुःखान्तं च निगच्छति ॥३६॥ 


२५८ अठ्रावो अध्याय 


यत्तदग्रे विषमिव परिणामेऽमृतोपमम्‌ । 
तत्सुखं सात्त्विकं प्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादजम्‌ ।।३७॥ 


` हे भरतश्चेष्ठा, सुखाचे भी तीन प्रकार मजेकडच्यान 
आय्क. खंच्या सुखांत मनुष्य सतत अभ्यासांत रमता आनि 
खंच्यांत सर्व दुःखाचो अंत जाता, आनि जें सुरूवातीक 
विषावरि आस्ता आनि परिणामांत अमूतावरी आस्ता, तें 
आत्मबुद्धिच्या प्रसंन्नतेंतुल्यान उत्पन्न जाल्ले सुख सात्त्विक 
अशि म्हळ्या. (३६, ३७) 


विषयेन्द्रियसंयोगाद्यत्तदग्रे ऽमृतोपमम्‌ | 
परिणामे विषमिव तत्सुखं राजसं स्मृतम्‌ ॥३८॥ . 


विषयेंद्रिय संयोगान, Ga सूख सुरूवातीक अमृतावरि 
आनि परिणामांत विषांवरि उरता, तै सूख “राजसिक 
म्हणतात. (३८) ® 
यदग्रे चानुबन्धे च सुखं मोहनमात्मनः । 
निद्राङस्यप्रमादोत्थं तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥३९॥ 

खंचें सूख, सुरूवातिक आनि परिणामांत चित्ताक मोहात 
दवरता, आनि Ga Ale, आळसाय आनि भ्रमेतुल्यान उत्पन्न 
जाता तें सूख तामसिक म्हणतात. (३९) . 
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न. तदस्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः | 
सतत्वं प्रकृतिजैरमुक्त यदेभिः स्यात्त्रिभिगुणिः troll 
प्रकृतीच्या ह्या तीन गुणांतुल्यान मुक्त अशिं प्राणि, ह्या 
प्रथ्वीचेर मनुष्य किंवा स्वर्गात देव भी नॉ. (४०) 
ब्राह्मणक्षत्रियविशां शूद्राणां च परंतप । 
कर्माणि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवैर्गुणैः ।।४१॥ 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य आनि शूद्र हांगेलि कामां, हे 
अर्जुना, तांगतांगेल्या स्वाभाविक गुणाप्रमाणें विंगविंगड 
विभाग केल्लि आसात. (४१) 


शमो दमस्तपः शौचं क्षान्तिरार्जवमेव च । | 
ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्मकर्म स्वभावजम्‌ ।।४२।। 


शम (मनाचो निग्रह), दम (इंद्रियांचो निग्रह), तप, 
शुचि, क्षमा, तशीचि सरळपणा, ज्ञान, विज्ञान आनि आस्तिक. 
भाव, हीं ब्राह्मणांलिं स्वाभाविक वृत्ति. (४२) 


शौर्यं तेजो. धृतिर्दाक्ष्यं युद्धे चाप्यपलायनम्‌ | 
दानमीश्वरभावश्च क्षात्रं कर्म स्वभावजम्‌ ॥४३।। 


२६० अठ्रावो अध्याय 
शौर्य, तेज, धैर्य, दक्षता, युद्धात पलायन करनाशिं उरचें, 
उदार भाव आनि सार्वभौमत्व, हीं क्षत्रियांलिं स्वाभाविक कर्म. 
(४३) 
कृषिगौरक्ष्यवाणिज्यं वैश्यकर्म स्वभावजम्‌ | 
परिचर्यात्मकं कर्म शूद्रस्यापि स्वभावजम्‌ ॥४४॥ 
कृषि, गोर्वाक पोसुचे, आनि व्यापार करचो, हीं वैश्यांलिं 
स्वाभाविक कर्म, आनि सेवा करचि शूद्रांलिं स्वाभाविक कर्म. 
(४४) | ६ 
स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धिं ठभते नरः | 
स्वकर्मनिरतः सिद्धिं यथा विन्दति तच्छृणु ॥४५॥ 
तांगतांगेल्या कर्मात निरत जाव्नु आशिल्या मनुष्यांक, 
परमसिद्धि मेळता. असल्या स्वकर्मनिरत मनुष्याक, कशिं 
सिद्धि मेळता तें आय्क. (४५) 
` यतः प्रवृत्तिर्भूतानां येन सर्वीमेदं ततम्‌ । 
स्वकर्मणा तमभ्यर्च्य सिद्धिं विन्दति मानवः ।।४६॥। 


सर्व प्राण्यांलि उत्पत्ति कोणाकडच्यान जाल्लि आसा 
आनि कोणें हें सगळें जग व्यापिले आसा, ताका (परमात्माक) 
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आपण्याल्या स्वाभाविक कर्मान पूजा केल्ल्या मनुष्याक 
परमसिद्धि मेळता. (४६) 


श्रेयान्‌ स्वधर्मो विगुणः परधर्मात्‌ स्वनुष्ठितात्‌ । 
स्वभावनियतं कर्म कुर्वन्नाप्नोति किल्बिषम्‌ ।।४७।। 


स्वधर्म सदोष आसल्यार भी, उत्तम आचरणेंच्या परधर्मा 
पेक्षा श्रेष्ठ. स्वाभाविक कर्म करतल्यांक पाप लागना. (४७) 


सहजं कर्म कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 
सर्वारम्भा हि दोषेण धूमेनाग्निरिवावृताः ॥४८॥ 


हे कौतेया, स्वाभाविक कर्म सदोष दिसल्यार भी 
सोण्णयो. उज्जो कशिं धुंगरान धापिलो आस्ता, तशीचि सगळी 
कर्मा दोषान धापिलि आस्तात. (४८) 


असक्तबुद्धिः सर्वत्र जितात्मा विगतस्पृहः । 
नैष्कर्म्यसिद्धिं परमां संन्यासेनाधिगच्छति ॥४९॥ 


कोणालि बुद्धि सर्वत्र आसक्तिहीन जालि, कोणे मन 
जिंकले, कोण निरिच्छ जालो, ताका संन्यासान परमश्रेष्ठ 
नेष्कर्म्यसिद्धि प्राप्त जाता. (४९) 


२६२ अठ्रावो अध्याय 


सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोति निबोध मे । 
समासेनैव कौन्तेय निष्ठा ज्ञानस्य या परा ॥५०॥ 


हे कौतेया, सिद्धि प्राप्त जालिनंतर ज्ञानाचि परमनिष्ठ 
ब्रह्मगति कशिं प्राप्त जाता; तें संक्षिप्तात सांगता, आय्क. (५०) 


बुद्धया विशुद्धया युक्तो धृत्यात्मानं नियम्य च | 
शब्दादीन्विषयांस्त्यक्त्वा रागद्वेषौ व्युदस्य च ।५१॥। 
विविक्तसेवी ठघ्वाशी यतवाक्कायमानसः | 
ध्यानयोगपरो नित्यं वैराग्यं समुपाश्रितः ॥५२॥ 
अहंकारं बठं दर्पं कामं क्रोधं परिग्रहम्‌ | 

विमुच्य -निर्ममः शान्तो ब्रह्मभूयाय -कल्पते ॥५३॥ 


शुद्ध बुद्धिन युक्त जान्नु, धैर्यान आपण्यालें चित्त संयम 
कर्नु, शब्दादि विषय सोण्णु (मौन बाळगुन), प्रीति आनि द्वेष 
सोण्णु, एकांतवासात आस्तलो, मिताहारि, काया-वाचा-मनसा 
निग्रह करतलो, नित्य ध्यानयुक्त, विरक्त (वैरागी); अहंकार, 
बलात्कार, गर्व, इच्छा, क्रोध, आनि आस्ति सोडिलो; निस्स्वार्थ 
आनि शांत आशिलो ब्रह्मभाव मेळोवच्याक समर्थ जाता. (५१, 
५२, ५३) 
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ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काङ्क्षति | 
समः सर्वेषु भूतेषु मद्भक्तिं लभते पराम्‌ ॥५४॥ 


ब्रह्मभूत जाव्नु, प्रसन्नचित्त जाल्लो तो शोक करना आनि 
इच्छा भी करना आनि सगळ्या प्राण्यांचेर समभाव दवर्नु, 
मेगेलि परमभक्तिप्राप्त कर्नु घेता. (५४) 


भक्त्या मामभिजानाति यावान्यश्चास्मि तत्त्वतः । 
ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ।।५५।। 


भक्तिकेल्ल्यान मेगेले निजस्वरूप कळता, हांव कोण 
आनि fed ताजे ताका यथार्थ ज्ञान मेळता आनि नंतर तो 
मजेभितर प्रवेश करता. (५५) 


सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मद्वथपाश्रयः | 
मत्प्रसादादवाप्नोति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ ।।५६॥ 


मत्परायण जाल्लो तो सर्व कर्म करत आसल्यार भी, 
मेगेल्या अनुग्रहान शाश्वत आनि अविनाशी पदाक पावता. (५६) 


चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यस्य मत्परः । 
बुद्धियोगमुपा्चित्य मच्चित्तः सततं भव ॥५७॥ 
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सगळीं कर्म मनान माका अर्पण कर्नु, मत्परायण जा 
आनि बुद्धियोगाचें आश्रय कर्नु निरंतर मजेरीचि चित्त दवर. 
(५७) 


मच्चित्तः सर्वदुर्गाणि मत्रसादात्तरिष्यसि | 
अथ चेत्त्वमहंकारान्न श्रोष्यसि विनङ्क्ष्यसि ॥५८॥ 


अशिं मजेचेरि चित्त दवर्नु आसल्यार, मेगेल्या अनुग्रहान 
सगळीं संकट तूँ पार करतलो. जाल्यार अहंकारान हांवे सांगिलें 
आय्कनाँ जाल्यार नाश पावतलो. (५८) 


यदहंकारमाश्रित्य न योत्स्य इति मन्यसे | 
मिथ्यैष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति ।५९॥ 


जर तूँ अहंकाराचें आश्रय घेन्नु, “हांव युद्ध करना' अशिं 
समजल्यार, तुगेलो हो निश्‍चय व्यर्थ. कारण, प्रकृति तुका 
बलात्कारान युद्ध करच्याक लायतलि. (५९) 


स्वभावजेन कौन्तेय निबद्धः स्वेन कर्मणा । 
कर्तुं नेच्छसि यन्मोहात्करिष्यस्यवशोऽपि तत्‌ ॥६०॥ 
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कौतेया, स्वभावसिद्ध कर्मात तूँ बांदिलो आशिल्यान, 
मोहवशात्‌ तूँ Ga काम करच्याक इच्छा कर्ना, तेंच तुका 
परवश जाव्नु करचें पडता. (६०) 


इश्वरः सर्वभूतानां हदेशेडर्जुन तिष्ठति । 
भ्रामयन्सर्वभूतानि यन्त्राखढानि मायया ॥६१॥ 


हे अर्जुना, ईश्वर सर्व प्राण्याल्या हृदयांत उपस्थित 
आसा. यंत्राचेर बसयिल्यावरि सगळ्या प्राण्यांक तागेल्या 
मायेन तो घुंवडायता. (६१) 


तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत । 
तत्प्रसादात्परां शान्तिं स्थानं प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥६२॥ 


हे भारता, तुँ सर्व भावान (काया-वाचा-मनसा) ताकाच 
(परमेश्वराक) शरण वच. तागेल्या अनुग्रहान तँ, परमशांति 
आनि शाश्‍वत स्थान मेळयतलो. (६२) 


इति ते ज्ञानमाख्यातं गुह्याद्गुह्यतरं मया । 
विमृश्यैतदशेषेण यथेच्छसि तथा कुरु ॥६३॥ 
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गुह्यांतुलें गुह्य अशि हें ज्ञान हांवे तुका सांगलें. आत्ता 
हाजो पूर्ण परामर्श कर्नु, तुगेल्या इच्छे प्रमाणें तू कर: (६३) 


सर्वगुह्यतमं भूयः शृणु मे परमं वचः । 
इष्टोऽसि मे दृढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम्‌ ॥६४॥ 


सर्वात अतीशय गुह्य अशि मेगेलें परमरहस्ययुक्त वचन 
तूँ वापस आय्क. तूँ माका अत्यंत प्रियं आसा, तशिं म्हण्णु 
हांव तुगेल्या हिताचो विषय सांगता. (६४) | 


मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेवैष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोऽसि मे ॥६५॥ 


मजेर मन दवर, मेगेलि भक्ति कर, मजेखातेर त्याग कर 

“आनि माकीं नमस्कार कर, म्हळचार तूँ माकाच प्राप्त जातलो. 

हें सत्य हांव तुका प्रतिज्ञापूर्वक सांगता. कारण तूँ माका प्रिय 
आसा. (६५) 


सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेकं शरणं ब्रज | 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥६६॥ 
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सर्व धर्म सोण्णु, माका एकल्याकचि शरण यो. हांव 
तुका, सर्व पापांतुल्यान मुक्त करीन. शोक करनाका. (६६) 


इदं ते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन । 
न चाशुश्रूषवे वाच्यं न च मां योऽभ्यसूयति ।।६७॥ 


हें गुह्य ज्ञान तपोहीनांक, भक्तिहीनांक, आयकुचि 
इच्छानाशिल्यांक आनि मेगेलि निंदा करतल्यांक, केन्नायि 
सांगच्याक नाँ. (६७) 


य इदं परमं गुह्यं मद्भक्तेष्वभिधास्यति | 
भक्तिं मयि परां कृत्वा मामेवैष्यत्यसंशयः ॥६८॥ 


जो मनुष्य मजेर अत्यंत भक्ति दवर्नु, हें मेगेलें परमगुह्य 
(तत्त्वज्ञान) मेगेल्या भक्तांक सांगतलो, तो निःसंशय माकाच 
येव्नु मेळतलो. (६८) 


न च तस्मान्मनुष्येषु कञ्चिन्मे प्रियकृत्तमः | 
भविता न च मे तस्मादन्यः प्रियतरो भुवि ॥६९॥ 


ताजेपेक्षा चड प्रियकार्य करतलो, सगळ्यां मनुष्यांत 
दुसरो कोणी नाँ आनि माका ताजेपेक्षा चड प्रिय, ह्या पृथ्वीचेर 
दुसरो कोणी जावचो ना. (६९) 


२६८ अठ्रावो अध्याय 


अध्येष्यते च य इमं धर्म्यं संवादमावयोः | 
ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिष्टः स्यामिति मे मतिः ॥७०॥ 


आनि आमगेल्या (दोगांतः aera), ह्या धर्ममय 
संवादाचो, जो कोण अध्ययन करतलो, ताणें ज्ञानयज्ञान मेगेलि 
पूजा केलि, अशिं हांव मानतलो. (७०) 
श्रद्धावाननसूयa्च शृणुयादपि यो नरः | 
सोऽपि मुक्तः शुभाँल्छोकान्‌ प्राप्नुयात्पुण्यकर्मणाम्‌ ॥७१॥ 
श्रद्धेन आनि देष सोण्णु, हें कोण आयकतलो, तो भी 
मुक्त जान्नु, पुण्यवानांलो आनंदमय लोक मेळयतलो. (७१) 


कच्चिदेतच्छ्रुतं पार्थ त्वयैकाग्रेण चेतसा | 
कच्चिदज्ञानसंमोहः प्रनष्टस्ते धनंजय ॥७२॥ 


हे पार्था, तुवें हें एकाग्रचित्तान आयकले न्हयवे ? आनि 
तुगेल्या अज्ञानमय मोहाचो आत्ता नाश जालो न्हयवे ? (७२) 


अर्जुन उवाच 


नष्टो मोहः स्मृतिर्लब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत | 
स्थितो ऽस्मि गतसन्देहः करिष्ये वचनं तव ॥७३॥ 
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अर्जुनान म्हळें 


हे अच्युता, तुगेल्या अनुग्रहान, मेगेलो मोह नष्ट जालो, 
आनि माका स्मृति उत्पन्न जालि. मेगेलो संशय वचुन हांव 
सावध जालो. आत्ता हांव तुगेल्या आज्ञेचे पालन करीन. (७३) 


संजय उवाच 


इत्यहं वासुदेवस्य पार्थस्य च महात्मन: । 
संवादमिममश्रौषमद्भधुतं रोमहर्षणम्‌ ।॥।७४॥ 


संजयान म्हळें 


. अशिं वासुदेव आनि महात्मा अर्जुन, हांगेलो हो अद्भुत 
आनि रोमांचक संवाद हांवें आयकलो. (७४) 


व्यासप्रसादाच्छुतवानेतद्गुह्ममहं परम्‌ । 
योगं योगेश्वरात्कृष्णात्साक्षात्‌ कथयतः स्वयम्‌ ॥७५॥ 


व्यासाल्या कृपेन (दिव्यद्रष्टि प्राप्त जाव्नु) हो श्रेष्ठ, 
परमगुह्य योग प्रत्यक्ष श्रीकृष्ण (अर्जुनाक)स्वतः सांगत 
आस्तना आयकलो. (७५) 


वना : अठ्रावो अध्याय 
राजन्संस्मृत्य संस्मृत्य संवादमिममद्धुतम्‌ | 
केशवार्जुनयोः पुण्यं हृष्यामि च मुहुर्मुहुः ॥७६॥ 


हे राजा (धृतराष्ट्रा), श्रीकृष्ण आनि अर्जुन, हांगेलो हो 
अद्भुत आनि पुण्यमय संवादाचो, वापस-वापस स्मरण कर्नु, 
हांव पुनः पुनः हर्षित जाता. (७६) 


तच्च संस्मृत्य संस्मृत्य रूपमत्यद्भुतं ` हरेः 1- 
विस्मयो मे महान्‌ राजन्‌ हृष्यामि च पुनः पुनः ।।७७॥ 


आनि हे राजन्‌, श्रीकृष्णाल्या त्या अद्भुत विश्वरूपाचें, 
परत-परत स्मरण करतना, माका अतीशय आश्‍चर्य जाता 
आनि हांव वैलेवैय्र हर्षित जाता. (७७) 


यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पार्थो धनुर्धरः .। 
तत्र श्रीर्विजयो भूतिर्धुवा नीतिर्मतिर्मम cil 

खंय योगेश्वर कृष्ण आनि खंय धनुर्धर पार्थ आसा, थंयिं 
समृद्धि, विजय, विस्तार आनि शाश्‍वत नीति उरता अशि मेगेलें 
मत. (७८) 
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इति श्रीमद्धगवद्रीत[सूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशाख्रे 
श्रीकृष्णार्जुनसंवादे “मोक्षसंन्यासयोगो' नाम 
अष्टादशोऽध्यायः 
अशिं श्रीमद्भगवद्रीतोपनिषदांतुलो ब्रह्मविद्यांतर्गत 
योगशास्त्राचो श्रीकृष्णार्जुन संवादा पेकी ' मोक्षसंन्यासयोग” 
नाँवांचो अठरावो अध्याय. 


॥ ॐतत्सत्‌ श्रीकृष्णार्पणमस्तु ॥ 


२७२ 
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